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Research Paper  प्रसु्तत शोध पत्र “यूथेनेशशया की शिशधमान्यता का शिशे्लषणात्मक अध्ययन: संिेदना से 

संशिधान तक” करुणा मृतु्य की अिधारणा का शिशधक, नैशतक एिं सांशिधाशनक पररपे्रक्ष्य 

में सम्यक् शिशे्लषण करता है। यूथेनेशशया, शिसे इस अध्ययन में “करुणा मृतु्य” के रूप 

में अशिशहत शकया गया है, उस स्थथशत का द्योतक है िहााँ असाध्य रोग अथिा असहनीय 

पीडा से ग्रस्त व्यस्ि को मानिीय संिेदना के आधार पर िीिन-समापन का शिकल्प 

प्रदान शकया िाता है। यह अध्ययन इस मूल प्रश्न का परीक्षण करता है शक क्या िारतीय 

संशिधान के अनुचे्छद 21 के अंतगगत शनशहत िीिन के अशधकार में गररमामय मृतु्य का 

अशधकार िी अंतिूगत है। शोध में िारतीय न्यायपाशलका के प्रमुख शनणगयो,ं शिशेषतः  

अरुणा शानबाग एिं कॉमन कॉज़ प्रकरणो,ं का शिशे्लषण करते हुए यह प्रशतपाशदत 

शकया गया है शक शनस्िय यूथेनेशशया को सीशमत पररस्थथशतयो ंमें शिशधमान्यता प्रदान की 

गई है। साथ ही, िारतीय न्याय संशहता, 2023 के आलोक में करुणा मृतु्य के शिशधक 

आयामो ंका परीक्षण शकया गया है। अंतरराष्ट्र ीय दृशष्ट्कोण एिं नैशतक शिमशग के आधार 

पर यह शनष्कषग शनकाला गया है शक करुणा मृतु्य के संबंध में एक संतुशलत, शनयंशत्रत एिं 

मानिीय शिशधक ढााँचे की आिश्यकता है, शिससे व्यस्ि की गररमा, स्वायत्तता एिं 

संिेदना का संरक्षण सुशनशित शकया िा सके। 
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प्रस्तािना 

मानि िीिन को सृशष्ट् का परमोतृ्कष्ट् एिं परमपािन उपहार माना गया है। िारतीय दाशगशनक परंपरा में िीिन को केिल िैशिक 

अस्स्तत्व न मानकर एक आध्यास्त्मक यात्रा के रूप में देखा गया है, शिसमें प्रते्यक प्राणी का िीिन स्वयं में एक मूल्यिान सत्ता 

का प्रशतशनशधत्व करता है। तथाशप यह िी उतना ही सत्य है शक िीिन की कुछ अिथथाएाँ  ऐसी होती हैं, शिनमें अस्स्तत्व स्वयं 

व्यस्ि के शलए असहनीय िेदना, शनरंतर कष्ट् एिं गहन यातना का पयागय बन िाता है। ऐसी दशा में िीिन का संरक्षण और 

व्यस्ि की गररमा का संरक्षण—दोनो ंके मध्य एक गहन एिं िशिल दं्वद्व उत्पन्न होता है। इसी दं्वद्व के कें द्र में “यूथेनेशशया” अथिा 

“करुणा मृतु्य” की अिधारणा शनशहत है। 

“यूथेनेशशया” शब्द यूनानी मूल से वु्यत्पन्न है, शिसमें “Eu” का अथग शुि तथा “Thanatos” का अथग मृतु्य है। तथाशप इसका 

शास्ब्दक अनुिाद “शुि मृतु्य” िारतीय संदिग में पूणगतः  उपयुि नही ंहै, क्योशंक यहााँ इसका आशय शकसी प्रकार की सुखानुिूशत 

से नही,ं अशपतु पीडा से मुस्ि एिं करुणा के आधार पर िीिन-समापन से है। इस कारण “करुणा मृतु्य” शब्द अशधक यथाथगपरक 

एिं दाशगशनक रूप से उपयुि प्रतीत होता है। यह शब्द उस मानिीय संिेदना को अशिव्यि करता है, शिसके अंतगगत शकसी 

असाध्य रोग से पीशडत व्यस्ि को उसकी असहनीय िेदना से मुस्ि शदलाने का प्रयास शकया िाता है। 

प्रसु्तत अध्ययन में करुणा मृतु्य की अिधारणा का शिशे्लषण केिल शिशधक दृशष्ट्कोण से नही,ं अशपतु दाशगशनक, नैशतक एिं 

सांशिधाशनक पररपे्रक्ष्य में िी शकया गया है। यह शोध इस प्रश्न का उत्तर खोिने का प्रयास करता है शक क्या िीिन के अशधकार 

के अंतगगत मृतु्य का अशधकार िी शनशहत है, तथा क्या करुणा मृतु्य इस अशधकार का िैध शिस्तार है। 

करुणा मृतु्य की अििारणा एिं तात्त्विक स्वरूप 

करुणा मृतु्य उस प्रशिया को शनरूशपत करती है, शिसके अंतगगत असाध्य रोग से ग्रस्त अथिा असहनीय पीडा से पीशडत व्यस्ि 

को उसकी स्थथशत के अनुरूप िीिन-समापन का शिकल्प प्रदान शकया िाता है। यह शिकल्प या तो स्वयं व्यस्ि की स्पष्ट् एिं 

सै्वस्च्छक इच्छा पर आधाररत होता है अथिा कुछ शिशेष पररस्थथशतयो ंमें उसके शहत में अन्य व्यस्ियो ंद्वारा शलया िाता है। इस 

अिधारणा का मूलाधार करुणा, संिेदना एिं दुः ख-शनिारण है। 

प्रसु्तत स्रोत सामग्री में यह प्रशतपाशदत शकया गया है शक करुणा मृतु्य को सामान्य हत्या के समकक्ष नही ंरखा िा सकता, क्योशंक 

हत्या का पे्ररक तत्व दुिागिना अथिा स्वाथग होता है, िबशक करुणा मृतु्य का उदे्दश्य पीडा से मुस्ि प्रदान करना है �। इस 

प्रकार, यद्यशप दोनो ंमें िीिन-समापन का तत्व समान प्रतीत होता है, तथाशप उनके उदे्दश्य एिं नैशतक आधार में मूलिूत अंतर 

शिद्यमान है। 

दाशगशनक दृशष्ट् से करुणा मृतु्य का संबंध मुख्यतः  उपकारिाद  एिं स्वायत्तता के शसद्ांत  से है। उपकारिाद के अनुसार िह 

कृत्य नैशतक रूप से उशचत है, िो अशधकतम सुख अथिा नू्यनतम दुः ख का कारण बने। यशद शकसी व्यस्ि का िीिन केिल 

पीडा का पयागय बन गया है, तो उस पीडा का अंत करना नैशतक दृशष्ट् से उशचत ठहराया िा सकता है। इसी प्रकार, स्वायत्तता 
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का शसद्ांत यह प्रशतपाशदत करता है शक प्रते्यक व्यस्ि को अपने िीिन से संबंशधत महत्वपूणग शनणगय लेने का अशधकार होना 

चाशहए, शिसमें िीिन-समापन का शनणगय िी सस्िशलत हो सकता है। 

करुणा मृतु्य का िगीकरण 

करुणा मृतु्य को शिशिन्न आधारो ंपर िगीकृत शकया िा सकता है, शिनमें प्रमुख रूप से सै्वस्च्छक, अनैस्च्छक एिं शचशकत्सकीय 

करुणा मृतु्य सस्िशलत हैं। सै्वस्च्छक करुणा मृतु्य िह है, शिसमें रोगी स्वयं अपनी स्वतंत्र एिं स्पष्ट् इच्छा से िीिन-समापन का 

शनणगय लेता है। यह स्वरूप सिागशधक शििादरशहत माना िाता है, क्योशंक इसमें व्यस्ि की स्वायत्तता का सिान शकया िाता है। 

अनैस्च्छक करुणा मृतु्य िह है, शिसमें रोगी अपनी इच्छा व्यि करने में असमथग होता है, िैसे शक कोमा अथिा अचेत अिथथा 

में, और ऐसी स्थथशत में पररिन अथिा शचशकत्सक उसके शहत में शनणगय लेते हैं। यह स्वरूप अतं्यत शििादास्पद है, क्योशंक इसमें 

दुरुपयोग की संिािना शिद्यमान रहती है। प्रसु्तत दस्तािेज़ में िी इस बात पर बल शदया गया है शक ऐसे मामलो ंमें शनणगय अतं्यत 

सािधानीपूिगक शलया िाना चाशहए, शिससे शकसी प्रकार की तु्रशि अथिा दुरुपयोग की संिािना को रोका िा सके । 

शचशकत्सकीय करुणा मृतु्य में शचशकत्सक की िूशमका अतं्यत महत्वपूणग होती है, क्योशंक िही रोगी की स्थथशत का िैज्ञाशनक 

मूल्यांकन कर यह शनणगय लेता है शक क्या रोग असाध्य है तथा क्या रोगी की पीडा िास्ति में असहनीय है। कुछ शिचारको ंके 

अनुसार शचशकत्सको ंको शिशधक संरक्षण प्रदान शकया िाना चाशहए, शिससे िे मानिीय आधार पर शनणगय लेने में सक्षम हो सकें । 

नैशतक एिं सामाशिक पररपे्रक्ष्य 

करुणा मृतु्य का प्रश्न केिल शिशधक शिमशग तक सीशमत नही ंहै, अशपतु यह गहन नैशतक एिं सामाशिक शिचार-शिमशग का शिषय 

िी है। एक ओर यह तकग  प्रसु्तत शकया िाता है शक िीिन ईश्वर प्रदत्त है और इसका संरक्षण करना प्रते्यक व्यस्ि का नैशतक 

कतगव्य है। अतः  शकसी िी प्रकार से िीिन-समापन को उशचत नही ंठहराया िा सकता। 

दूसरी ओर, यह शिचार िी उतना ही सशि है शक यशद िीिन केिल पीडा एिं यातना का माध्यम बन िाए, तो उस पीडा का 

अंत करना ही िास्तशिक करुणा है। प्रसु्तत स्रोत में यह उले्लख शकया गया है शक कुछ रोशगयो ंकी स्थथशत ऐसी होती है, शिसमें 

िे स्वयं िीिन-समापन की इच्छा व्यि करते हैं, िो यह दशागता है शक करुणा मृतु्य का मूलाधार मानिीय संिेदना है । 

सामाशिक दृशष्ट् से िी करुणा मृतु्य के संबंध में शिशिन्न मत शिद्यमान हैं। कुछ लोग इसे मानिीय संिेदना का उच्चतम रूप मानते 

हैं, िबशक अन्य इसे मानि िीिन के अिमूल्यन के रूप में देखते हैं। इस प्रकार, करुणा मृतु्य का प्रश्न बहुआयामी है, शिसमें 

शिशधक, नैशतक एिं सामाशिक सिी पक्षो ंका समुशचत संतुलन आिश्यक है। 

शिशिक पररपे्रक्ष्य एिं भारतीय न्याय संशिता, 2023 के आलोक में शिशे्लषण 

करुणा मृतु्य के शिशधक परीक्षण का मूल प्रश्न यह है शक क्या शकसी व्यस्ि के िीिन-समापन को, चाहे िह करुणा एिं संिेदना 

के आधार पर ही क्यो ंन शकया गया हो, शिशध द्वारा अनुमन्य ठहराया िा सकता है। परंपरागत रूप से आपराशधक शिशध का 

दृशष्ट्कोण िीिन की रक्षा पर कें शद्रत रहा है, शिसमें शकसी िी प्रकार का िीिन-समापन दंडनीय कृत्य माना गया है। तथाशप, 

आधुशनक सांशिधाशनक व्याख्या ने इस दृशष्ट्कोण में एक संतुशलत पररितगन का प्रयास शकया है। 
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िारतीय न्याय संशहता, 2023  के अंतगगत िीिन के शिरुद् अपराधो ंको स्पष्ट् रूप से पररिाशषत शकया गया है, शिनमें हत्या, 

आत्महत्या के शलए दुषे्प्ररण एिं अन्य संबंशधत अपराध सस्िशलत हैं। करुणा मृतु्य का प्रश्न शिशेषतः  उन प्रािधानो ंसे संबंशधत हो 

िाता है, िो आत्महत्या के शलए दुषे्प्ररण अथिा िीिन-समापन के कृत्य को दंडनीय ठहराते हैं। यद्यशप करुणा मृतु्य का उदे्दश्य 

पीडा से मुस्ि प्रदान करना है, तथाशप शिशधक दृशष्ट् से यह प्रश्न उठता है शक क्या इसे आपराशधक उत्तरदाशयत्व से पूणगतः  पृथक 

रखा िा सकता है। 

इस संदिग में यह महत्वपूणग है शक करुणा मृतु्य को सशिय एिं शनस्िय रूपो ंमें शििाशित शकया िाए। सशिय करुणा मृतु्य, 

शिसमें शकसी व्यस्ि को प्रत्यक्ष रूप से िीिन-समापन हेतु औषशध अथिा अन्य माध्यम प्रदान शकया िाता है, िारतीय शिशध के 

अंतगगत अिी िी दंडनीय कृत्य की शे्रणी में आती है। इसके शिपरीत, शनस्िय करुणा मृतु्य, शिसमें िीिन-रक्षक उपकरणो ंको 

हिाकर प्राकृशतक मृतु्य को होने शदया िाता है, न्यायालय द्वारा सीशमत पररस्थथशतयो ंमें स्वीकार की गई है। 

प्रसु्तत स्रोत सामग्री में यह संकेत शकया गया है शक शचशकत्सको ंको किी-किी ऐसी पररस्थथशतयो ंका सामना करना पडता है, 

िहााँ रोगी की स्थथशत अतं्यत गंिीर होती है और उसके स्वथथ होने की कोई संिािना नही ंरहती, ऐसी दशा में करुणा के आधार 

पर शनणगय लेने की आिश्यकता उत्पन्न होती है। यह स्थथशत शिशधक एिं नैशतक दोनो ंस्तरो ंपर अतं्यत िशिल हो िाती है, क्योशंक 

शचशकत्सक को एक ओर शिशधक दाशयत्वो ंका पालन करना होता है, िही ंदूसरी ओर मानिीय संिेदना का िी ध्यान रखना होता 

है। 

िारतीय न्याय संशहता, 2023 के आलोक में यह स्पष्ट् है शक शिशध अिी िी िीिन के संरक्षण को उच्चतम प्राथशमकता प्रदान 

करती है, शकनु्त न्याशयक व्याख्या के माध्यम से शनस्िय करुणा मृतु्य को एक सीशमत शिशधमान्यता प्रदान की गई है। यह 

शिशधमान्यता इस आधार पर दी गई है शक िीिन का अशधकार केिल अस्स्तत्व का अशधकार नही ंहै, अशपतु गररमा के साथ 

िीिन िीने का अशधकार िी इसमें शनशहत है। 

सांशििाशनक शिमिश एिं अनुचे्छद 21 का शिसृ्तत पररपे्रक्ष्य 

िारतीय संशिधान का अनुचे्छद 21 प्रते्यक व्यस्ि को िीिन एिं व्यस्िगत स्वतंत्रता का संरक्षण प्रदान करता है। प्रारंशिक 

व्याख्या में इस अशधकार को केिल शारीररक अस्स्तत्व तक सीशमत माना गया था, शकनु्त समय के साथ न्यायपाशलका ने इसकी 

व्यापक व्याख्या करते हुए इसमें गररमा, स्वतंत्रता एिं मानिीय सिान को िी सस्िशलत कर शलया। 

करुणा मृतु्य के संदिग में यह प्रश्न अतं्यत महत्वपूणग हो िाता है शक क्या “िीिन का अशधकार” में “मृतु्य का अशधकार” िी 

अंतशनगशहत है। इस शिषय पर न्यायपाशलका ने प्रत्यक्ष रूप से मृतु्य के अशधकार को स्वीकार नही ंशकया है, शकनु्त “गररमामय 

मृतु्य” के अशधकार को मान्यता प्रदान करते हुए यह संकेत शदया है शक िीिन की अंशतम अिथथा में व्यस्ि को अनािश्यक 

पीडा से मुि शकया िाना चाशहए। 

इस प्रकार, सांशिधाशनक शिमशग में करुणा मृतु्य को एक सीशमत एिं शनयंशत्रत रूप में स्वीकार शकया गया है, शिसमें व्यस्ि की 

स्वायत्तता, गररमा एिं मानिीय संिेदना को संतुशलत रूप से महत्व शदया गया है। यह िी स्पष्ट् शकया गया है शक इस अशधकार 
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का प्रयोग केिल उन्ी ंपररस्थथशतयो ंमें शकया िा सकता है, िहााँ यह सुशनशित हो शक रोगी की स्थथशत असाध्य है एिं उसके स्वथथ 

होने की कोई संिािना नही ंहै। 

न्याशयक दृशिकोण एिं प्रमुख शनणशयो ंका शिशे्लषण 

िारतीय न्यायपाशलका ने करुणा मृतु्य के प्रश्न पर समय-समय पर महत्वपूणग शनणगय प्रदान शकए हैं, शिनमें िीिन के अशधकार 

एिं गररमामय मृतु्य के अशधकार के मध्य संतुलन थथाशपत करने का प्रयास शकया गया है। प्रारंशिक शनणगयो ंमें न्यायालयो ंने िीिन 

के संरक्षण को सिोपरर मानते हुए करुणा मृतु्य को स्वीकार करने से परहेि शकया, शकनु्त समय के साथ न्याशयक दृशष्ट्कोण में 

पररितगन दृशष्ट्गत हुआ। 

अरुणा िान ाग  नाम भारत संघ (2011) प्रकरण में उच्चतम न्यायालय ने यह प्रशतपाशदत शकया शक शनस्िय यूथेनेशशया 

को कुछ शिशेष पररस्थथशतयो ंमें शिशधमान्यता प्रदान की िा सकती है। न्यायालय ने यह िी स्पष्ट् शकया शक ऐसे मामलो ंमें न्यायालय 

की अनुमशत आिश्यक होगी तथा शचशकत्सको ंएिं पररिनो ंकी िूशमका िी महत्वपूणग होगी। इस शनणगय ने करुणा मृतु्य के शिशधक 

शिमशग में एक महत्वपूणग मोड प्रदान शकया। 

इसके पिात् कॉमन कॉज़  नाम भारत संघ (2018) प्रकरण में उच्चतम न्यायालय ने “िीशित िसीयत” को मान्यता प्रदान 

करते हुए यह घोशषत शकया शक प्रते्यक व्यस्ि को यह अशधकार है शक िह पूिग में ही यह शनदेश दे सके शक िीिन की अंशतम 

अिथथा में उसे कृशत्रम साधनो ंद्वारा िीशित न रखा िाए। इस शनणगय ने करुणा मृतु्य के संदिग में स्वायत्तता के शसद्ांत को सुदृढ़ 

शकया तथा यह थथाशपत शकया शक गररमामय मृतु्य का अशधकार, िीिन के अशधकार का अशिन्न अंग है। 

प्रसु्तत स्रोत सामग्री में िी यह संकेत शकया गया है शक न्यायालयो ंको ऐसे मामलो ंमें अतं्यत सािधानीपूिगक दृशष्ट्कोण अपनाना 

चाशहए, शिससे न तो मानिीय संिेदना की उपेक्षा हो और न ही शिशधक शसद्ांतो ंका उलं्लघन हो । 

िरीि राणा  नाम भारत संघ (2026) के मामले में उच्चतम न्यायालय ने कहा शक यशद कोई रोगी थथायी अचेतन अिथथा में 

है और उपचार केिल िीिन को कृशत्रम रूप से बढ़ा रहा है, तो ऐसे िीिनरक्षक उपचार को हिाना िैध है। यह “गररमा के साथ 

मृतु्य के अशधकार” को अनुचे्छद 21 के अंतगगत स्वीकार करता है तथा पूिग शनधागररत शदशाशनदेशो ंको अशधक स्पष्ट् बनाता है। 

 शिशकत्सकीय आिारिास्त्र एिं उत्तरदाशयत्व 

करुणा मृतु्य के संदिग में शचशकत्सको ंकी िूशमका अतं्यत महत्वपूणग हो िाती है, क्योशंक िही रोगी की स्थथशत का मूल्यांकन कर 

यह शनधागररत करते हैं शक क्या रोग असाध्य है एिं क्या रोगी की पीडा िास्ति में असहनीय है। इस संदिग में शचशकत्सकीय 

आचारशास्त्र का शिशेष महत्व है, शिसमें “शहतकाररता”  एिं “अहाशनकाररता” के शसद्ांत प्रमुख हैं। 

एक ओर शचशकत्सक का कतगव्य है शक िह रोगी के िीिन की रक्षा करे, िही ंदूसरी ओर यह िी अपेशक्षत है शक िह रोगी को 

अनािश्यक पीडा से मुि रखे। इस प्रकार, करुणा मृतु्य के संदिग में शचशकत्सक को एक अतं्यत िशिल नैशतक दं्वद्व का सामना 

करना पडता है। प्रसु्तत स्रोत में यह िी इंशगत शकया गया है शक शचशकत्सको ंको शिशधक संरक्षण प्रदान शकए शबना उनसे इस 

प्रकार के शनणगय की अपेक्षा करना उशचत नही ंहोगा । 
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अंतररािर ीय पररपे्रक्ष्य एिं तुलनात्मक शिशे्लषण 

करुणा मृतु्य का प्रश्न केिल िारतीय शिशध-व्यिथथा तक सीशमत नही ंहै, अशपतु यह एक िैशश्वक शिमशग का शिषय है, िहााँ शिशिन्न 

राष्ट्र ो ंने अपनी सामाशिक, सांसृ्कशतक एिं शिशधक परंपराओ ंके अनुरूप इसके संबंध में शिन्न-शिन्न दृशष्ट्कोण अपनाए हैं। कुछ 

देशो ंने इसे शनयंशत्रत रूप में शिशधमान्यता प्रदान की है, िबशक अन्य देशो ंने इसे पूणगतः  शनशषद् रखा है। 

नीदरलैंड शिश्व का पहला ऐसा देश है, शिसने करुणा मृतु्य को शिशधक मान्यता प्रदान की। िहााँ िशमगनेशन ऑफ़ लाइफ ऑन 

ररके्वस्ट एंड अशससे्टड सुसाइड एक्ट, 2002 के अंतगगत कठोर शतों के अधीन शचशकत्सको ंको यह अनुमशत दी गई है शक िे रोगी 

की सै्वस्च्छक एिं सुशिचाररत इच्छा के आधार पर िीिन-समापन की प्रशिया संपाशदत कर सकें । बेस्ियम एिं लक्जज़मबगग ने 

िी इसी प्रकार की शिशधक व्यिथथा को अपनाया है। 

इसके शिपरीत, संयुि राज्य अमेररका के कुछ राज्यो ंमें शफशिशसयन अशससे्टड सुसाइड को सीशमत रूप में शिशधमान्यता प्रदान 

की गई है, िहााँ शचशकत्सक रोगी को िीिन-समापन के साधन उपलब्ध कराता है, शकनु्त अंशतम शिया रोगी द्वारा ही संपाशदत 

की िाती है। स्स्वि्ज़रलैंड में िी इस प्रकार की व्यिथथा शिद्यमान है, िहााँ सहायताप्राप्त आत्महत्या को कुछ शतों के अधीन 

स्वीकार शकया गया है। 

अंतरराष्ट्र ीय अनुिि यह दशागता है शक िहााँ-िहााँ करुणा मृतु्य को शिशधमान्यता प्रदान की गई है, िहााँ कठोर शनयंत्रण, पारदशशगता 

एिं उत्तरदाशयत्व की व्यिथथा सुशनशित की गई है। यह िी स्पष्ट् होता है शक इस शिषय में कोई एक सािगिौशमक समाधान संिि 

नही ंहै, अशपतु प्रते्यक राष्ट्र  को अपने सामाशिक एिं नैशतक मूल्यो ंके अनुरूप शिशधक ढााँचा शिकशसत करना होता है। 

समालोिनात्मक शििेिन 

करुणा मृतु्य के प्रश्न का सम्यक् मूल्यांकन करने के शलए इसके पक्ष एिं शिपक्ष दोनो ंके तकों का संतुशलत शिशे्लषण आिश्यक 

है। समथगको ंका मत है शक करुणा मृतु्य मानिीय संिेदना का उच्चतम रूप है, क्योशंक यह असहनीय पीडा से ग्रस्त व्यस्ि को 

मुस्ि प्रदान करती है तथा उसकी गररमा का संरक्षण करती है। इसके अशतररि, यह व्यस्ि की स्वायत्तता के शसद्ांत को िी 

मान्यता प्रदान करती है, शिससे िह अपने िीिन के संबंध में स्वतंत्र शनणगय ले सकता है। 

इसके शिपरीत, शिरोशधयो ंका तकग  है शक करुणा मृतु्य को शिशधमान्यता प्रदान करने से मानि िीिन का अिमूल्यन होगा तथा 

यह समाि में दुरुपयोग की संिािनाओ ंको िन्म दे सकता है। शिशेष रूप से यह आशंका व्यि की िाती है शक आशथगक, 

सामाशिक अथिा पाररिाररक दबािो ंके कारण रोशगयो ंको अनैस्च्छक रूप से करुणा मृतु्य के शलए पे्रररत शकया िा सकता है। 

प्रसु्तत स्रोत सामग्री में िी यह संकेत शकया गया है शक शचशकत्सको ंएिं पररिनो ंकी िूशमका किी-किी रोगी की िास्तशिक 

इच्छा से प्रिाशित न होकर अन्य कारको ंसे प्रिाशित हो सकती है, शिससे दुरुपयोग की संिािना उत्पन्न होती है । 

एक अन्य महत्वपूणग आलोचना यह है शक शचशकत्सा शिज्ञान शनरंतर प्रगशत कर रहा है, और िो रोग ितगमान में असाध्य प्रतीत होते 

हैं, िे िशिष्य में उपचार योग्य हो सकते हैं। ऐसी स्थथशत में करुणा मृतु्य का शनणगय अपररितगनीय होने के कारण नैशतक दुशिधा 
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उत्पन्न होती है। तथाशप, इसके प्रतु्यत्तर में यह तकग  शदया िाता है शक प्रते्यक शनणगय उस समय उपलब्ध तथ्ो ंएिं पररस्थथशतयो ंके 

आधार पर शलया िाता है, और असहनीय पीडा की स्थथशत में तत्काल राहत प्रदान करना अशधक महत्वपूणग है। 

शनष्कषश 

उपयुगि समस्त शिशे्लषण के आधार पर यह स्पष्ट् होता है शक करुणा मृतु्य का प्रश्न केिल शिशधक पररशध तक सीशमत नही ंहै, 

अशपतु यह मानिीय संिेदना, नैशतकता एिं सांशिधाशनक मूल्यो ंके मध्य संतुलन थथाशपत करने का एक िशिल प्रयास है। यह 

िीिन के संरक्षण एिं पीडा से मुस्ि के मध्य एक सूक्ष्म संतुलन की खोि है, शिसमें न तो िीिन के मूल्य का अिमूल्यन शकया 

िा सकता है और न ही व्यस्ि की असहनीय पीडा की उपेक्षा की िा सकती है। 

िारतीय पररपे्रक्ष्य में न्यायपाशलका ने एक संतुशलत दृशष्ट्कोण अपनाते हुए शनस्िय यूथेनेशशया को सीशमत पररस्थथशतयो ं में 

शिशधमान्यता प्रदान की है तथा गररमामय मृतु्य के अशधकार को मान्यता दी है। तथाशप, सशिय यूथेनेशशया के संबंध में अिी िी 

शिशधक स्पष्ट्ता का अिाि है, िो िशिष्य में शिधाशयका के समक्ष एक महत्वपूणग चुनौती के रूप में उपस्थथत होगा। 

अतः  यह अपेशक्षत है शक शिधाशयका इस शिषय पर एक व्यापक एिं स्पष्ट् शिशधक ढााँचा शिकशसत करे, शिसमें मानिीय संिेदना, 

व्यस्ि की स्वायत्तता, शचशकत्सकीय उत्तरदाशयत्व एिं शिशधक सुरक्षा—सिी का समुशचत समन्वय सुशनशित शकया िा सके। केिल 

इसी प्रकार करुणा मृतु्य को एक न्यायसंगत, मानिीय एिं संतुशलत व्यिथथा के रूप में थथाशपत शकया िा सकता है। 
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