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Research Paper 
 
कबीर दास का ज्ञान योग एक अद्वितीय और सशक्त मागग  ै जो आत्मा 

और परमात्मा के बीच सिंबिंध को समझने और अनभुि करने पर आधाररत 

 ै। कबीर का मानना था कक परमात्मा ननराकार  ै और उसकी उपासना 

बा री रूपों से परे  ोनी चाह ए। उनका ज्ञान योग साधना, भष्क्त और 

ध्यान के माध्यम से आत्मज्ञान की प्राष्तत का मागग  ै। िे धार्मगक 

भेदभाि और आडिंबरों के खिलाफ थे, और उनकी र्शक्षाएिं जीिन में सत्य, 

शुद्धता और आत्मा के परमात्मा से र्मलन की ओर प्रेररत करती  ैं। 

कबीर के दशगन में सच्ची भष्क्त, प्रेम और आत्मा की शुद्धध का म त्ि 

 ै, जो आज भी समाज को प्रभावित करता  ै। 
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पररचय 

कबीर दास भारतीय सिंत काव्य के अद्वितीय कवि थे, ष्जनकी र्शक्षाएिं आज भी  मारे समाज को प्रेररत 
करती  ैं। ि ेन केिल एक म ान कवि थे, बष्कक अपने समय के एक सशक्त समाज सुधारक और धार्मगक 
दृष्मिकोण के उदारिादी भी थे। कबीर का ज्ञान योग भारतीय भष्क्त परिंपरा का एक अनूठा रूप था, ष्जसमें 
उन् ोंने जीिन के उद्देश्य को समझने, आत्मा के सत्य को जानने और परमात्मा के साथ एकता की 
प्राष्तत के र्लए मागगदशगन हदया। कबीर के ज्ञान योग का मुख्य उद्देश्य था आत्मा और परमात्मा के बीच 
सिंबिंध को समझना और उसे साकार रूप में अनुभि करना। 
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कबीर का जीिन और उनके दशगन का पररचय 

कबीर का जन्म सिंित 1455 सन 1398 में िाराणसी के पास  ुआ था। उनके जीिन के बारे में ब ुत कम 
जानकारी उपलब्ध  ै, लेककन उनके द्िारा छोडी गई कविताएिं और साखियािं आज भी उनके जीिन और 
विचारधारा की ग री छाप छोडती  ैं। कबीर दास का जीिन और उनका ज्ञान योग ककसी विशरे् धार्मगक 
समुदाय या पिंथ से जुडा  ुआ न ीिं था। उन् ोंने ह न्द ूऔर मुष्ललम दोनों  ी धमों के धार्मगक आचार और 
आलथाओिं का विरोध करते  ुए एक ऐसा मागग हदिाया, जो व्यष्क्त को भीतर की सच्चाई को जानने और 
आत्मा को परमात्मा से जोडने के र्लए प्रेररत करता था। 
कबीर के विचारों ने न केिल धार्मगक समुदायों को प्रभावित ककया, बष्कक भारतीय समाज की सामाष्जक 
सिंरचनाओिं को भी चनुौती दी। उनका मानना था कक ईश्िर के साथ सिंबिंध व्यष्क्तगत और आष्त्मक 
अनुभिों पर आधाररत  ोना चाह ए, न कक ककसी धार्मगक पिंथ, आडिंबर या कमगकािंडों पर। 
कबीर का ज्ञान योग: आत्मा और परमात्मा का र्मलन 

कबीर दास का ज्ञान योग आत्मा और परमात्मा के बीच सिंबिंध को समझने का एक मागग था। उनका य  
दशगन जीिन के उद्देश्य को प चानने, आत्मा के सत्य को जानने और परमात्मा के साथ एकता की प्राष्तत 
के र्लए था। कबीर का मानना था कक परमात्मा  र लथान पर मौजूद  ै, और ि  ननराकार  ै। उनका 
दशगन इस बात पर आधाररत था कक जब एक व्यष्क्त अपन ेअ िंकार और सािंसाररक इच्छाओिं से मकु्त  ो 
जाता  ै, तब ि  परमात्मा से र्मल सकता  ै। कबीर के अनुसार, जीिन का असली उद्देश्य आत्मा की 
शुद्धध और परमात्मा से र्मलन  ै, और इसके र्लए ज्ञान और भष्क्त दोनों का र्मश्रण आिश्यक  ै। 
ननराकार परमात्मा की उपासना 
कबीर के ज्ञान योग का सबसे म त्िपूणग तत्ि था ननराकार परमात्मा की उपासना। उन् ोंने ईश्िर को ककसी 
रूप में सीर्मत करने के बजाय ननराकार रूप में लिीकार ककया। कबीर का मानना था कक परमात्मा का 
कोई आकार, रूप या मूनत ग न ीिं  ै। 
य  विचारधारा उस समय के ह न्द ूधमग के मूनत गपूजा परिंपरा के खिलाफ थी, ष्जसमें भगिान को विर्भन्न 
रूपों और मूनत गयों के माध्यम से पूजा जाता था। कबीर ने य  लपमि ककया कक भगिान को रूपों और 
आकारों से परे समझना और उसके ननराकार रूप में उसका अनुभि करना  ी सच्ची भष्क्त  ै। उनका य  
दृष्मिकोण पूरी तर  से आत्मा के भीतर परमात्मा के दशगन पर आधाररत था। 
कबीर का भष्क्त और ध्यान का मागग 
कबीर के ज्ञान योग में भष्क्त और ध्यान का विशरे् लथान था। िे मानते थे कक सच्ची भष्क्त बा री 
कमगकािंडों या पूजा-पाठ में न ीिं, बष्कक व्यष्क्त के मन और हृदय की शुद्धता में  ोती  ै। कबीर के 
अनुसार, जो व्यष्क्त सच्च ेमन से परमात्मा की भष्क्त करता  ै, ि  आत्मा के शुद्ध रूप को जान सकता 
 ै।  

कबीर का ध्यान भी सरल और प्रभािी था। उन् ोंने ध्यान की उस पद्धनत को प्रलतुत ककया, जो आत्मा 
की शुद्धध और परमात्मा के साथ एकता की ओर मागगदशगन करती  ै। उनका ध्यान बा री रूपों से परे 
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था, और य  आत्मा के भीतर की चतेना को जागतृ करने के र्लए था। कबीर का मानना था कक ध्यान 
का उद्देश्य केिल मानर्सक शािंनत प्रातत करना न ीिं  ै, बष्कक परमात्मा के सत्य रूप को जानना  ै। 
कबीर का आत्मज्ञान: सत्य का अनभुि 

कबीर का ज्ञान योग आत्मज्ञान प्रातत करने का एक मागग था। उनका क ना था कक केिल ककताबों, शालरों 
या विद्िानों के शब्दों से आत्मज्ञान न ीिं र्मल सकता, बष्कक य  एक व्यष्क्तगत अनुभि  ै, जो केिल 
साधना और ध्यान के माध्यम से प्रातत ककया जा सकता  ै। कबीर के अनसुार, सत्य को जानने के र्लए 
व्यष्क्त को  शािंनत की अिलथा में बैठना  ोगा और अपनी आत्मा के अनुभि को म सूस करना  ोगा। ि े
क ते थे: 
का े री नर्लनी तूिं कुर्मलानी। 
तेरे  ी नार्ल सरोिर पानीिं। 
जल में उतपनत जल में बास, जल में नर्लनी तोर ननिास। 
ना तर्ल तपनत न ऊपरर आधग, तोर  ेतु क ु कासनन लाधग। 
क े 'कबीर' जे उदकक समान, ते नह िं मुए  मारे जान। 
य  पिंष्क्तयााँ कबीर दास जी की एक प्रर्सद्ध सािी से  ैं, ष्जसमें उन् ोंने एक कमल के फूल (नर्लनी) के 
माध्यम से जीिन के कुछ म त्िपूणग सिंदेश हदए  ैं। कबीर जी का क ना  ै कक जैसे कमल का फूल जल 
में उत्पन्न  ोता  ै और उसी जल में उसका जीिन  ै, िैसे  ी आत्मा का िालतविक अष्लतत्ि परमात्मा 
के साथ  ोता  ै। कमल जल में  ोता  ै, पर जल का असर उस पर न ीिं  ोता। जल में र ते  ुए भी ि  
न गिंदा  ोता  ै, न िूिता  ै, और न उसकी सुिंदरता में कोई कमी आती  ै। इसी तर , मनुमय को भी 
सिंसार में र ते  ुए अपन ेआध्याष्त्मक रूप को बनाए रिना चाह ए। 
कबीर जी य ािं य  समझाते  ैं कक कमल जल में र कर भी अपने लिाभाविक रूप को बनाए रिता  ै, 
और उसी तर , एक सिंत या ज्ञानी व्यष्क्त सिंसार के सभी सुि-दुुःि, इच्छाओिं और माया के प्रभािों स े
ऊपर र ता  ै। ि  चा े जैसे भी बा री पररष्लथनतयों में  ो, उसका आिंतररक रूप  मेशा शािंत और ष्लथर 
र ता  ै, जैसे कमल जल में र कर भी बबना मर्लन  ुए खिलता  ै। 
कबीर जी के अनुसार, जैसे कमल जल में र ते  ुए भी जल से प्रभावित न ीिं  ोता, िैसे  ी  में सिंसार में 
र ते  ुए भी अपने आष्त्मक और मानर्सक शुद्धता को बनाए रिना चाह ए। बा री दिुों और सुिों के 
प्रभाि से मुक्त र कर,  में अपनी िालतविकता और परमात्मा के साथ एकता की ओर अग्रसर  ोना 
चाह ए। 
कबीर क ते  ैं कक जब कोई व्यष्क्त इस जीिन के ज्ञान को समझता  ै और सिंसार की माया से ऊपर 
उठकर अपने आत्मा और परमात्मा के साथ एकता म सूस करता  ै, तो ि  जीिन के सच्च ेउद्देश्य को 
प्रातत कर लेता  ै। ऐसे व्यष्क्त की मतृ्यु भी मतृ्यु न ीिं  ोती, क्योंकक ि  अपने अष्लतत्ि के सत्य को 
प चान चकुा  ोता  ै। 
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इस कविता में कबीर ने य  लपमि ककया कक परमात्मा और आत्मा के बीच कोई भेद न ीिं  ै, और दोनों 
एक  ी  ैं। आत्मा के भीतर जो परमात्मा  ै, ि ी सभी के भीतर  ै, और इसे प चानने के र्लए बा री 
पूजा-पाठ की आिश्यकता न ीिं  ै। य  ज्ञान  र व्यष्क्त के भीतर प ले स े ी मौजूद  ै, और उसे केिल 
आत्मा की शुद्धध और ध्यान के माध्यम से जागतृ ककया जा सकता  ै। 
कबीर का समाज सधुारक दृष्मिकोण 

कबीर के ज्ञान योग में केिल आत्मज्ञान न ीिं था, बष्कक उन् ोंने समाज में व्यातत कुरीनतयों और 
असमानताओिं के खिलाफ भी आिाज उठाई। िे जानतिाद, धार्मगक भेदभाि, और कमगकािंडों के खिलाफ थे, 
क्योंकक िे मानते थे कक परमात्मा के प्रनत सच्ची भष्क्त और प्रेम  ी जीिन का उद्देश्य  ै। कबीर की 
र्शक्षाएिं सामाष्जक एकता और समानता का सिंदेश देती  ैं। िे क ते थे: 
कबीर सिंगनत साध ुकी, ननमफल कभी न  ोय | 
ऐसी चिंदन िासना, नीम न क सी कोय || 
कबीर जी का य  दो ा सिंतों की सिंगनत के प्रभाि को दशागता  ै। य  दो ा साध-ुसिंगनत के म त्ि को लपमि 
करता  ै। कबीर जी का क ना  ै कक अगर कोई व्यष्क्त सिंतों के साथ र ता  ै, तो उसकी सिंगनत कभी 
भी ननमफल न ीिं जाती। जैसा कक नीम का पेड मलयधगर की सुगिंध से चिंदन की तर  म कने लगता  ै, 
िैसे  ी सिंतों की सिंगनत से व्यष्क्त के जीिन में सकारात्मक पररितगन आता  ै। 
य  दो ा य  बताता  ै कक सिंतों की सिंगनत का प्रभाि व्यष्क्त के जीिन में ब ुत ग रा  ोता  ै। जब 
ककसी नीम के पेड में मलयधगर की सुगिंध लगती  ै, तो ि  नीम भी चिंदन के समान म कने लगता  ै 
और कोई उसे नीम न ीिं क ता। इसी प्रकार, सिंतों की सिंगनत से व्यष्क्त के अिंदर अच्छाई, ज्ञान और 
सद्गुणों का विकास  ोता  ै। सिंतों की सिंगनत स ेजीिन में आने िाले सकारात्मक पररितगन कभी भी 
ननमफल न ीिं जाते। इस दो े के माध्यम से कबीर जी य  र्सिाते  ैं कक अगर  म सिंतों के साथ र ते  ैं, 
तो  मारा जीिन भी शुद्ध और पविर  ो सकता  ै, और  मारी प चान भी उच्चतम  ो सकती  ै। 
य  कविताएिं कबीर के विचारों को लपमि करती  ैं कक धमग और जानत के नाम पर समाज में भेदभाि 
करना गलत  ै। उन् ोंने य  र्सद्ध ककया कक सच्ची भष्क्त और ज्ञान ि   ै, जो सभी जीिों के साथ प्रेम 
और एकता का भाि उत्पन्न करता  ै। 
कबीर का जीिन दशगन: सरलता और सच्चाई 

कबीर दास का जीिन दशगन सरलता और सच्चाई पर आधाररत था। उन् ोंने जीिन को जहिल न ीिं बष्कक 
सरल और स ज रूप में जीने का सिंदेश हदया। उनका य  मानना था कक जब व्यष्क्त अपने भीतर की 
शुद्धता और सत्य को प चानता  ै, तो उसे बा री रूपों या परिंपराओिं की आिश्यकता न ीिं  ोती। कबीर 
के अनुसार, सच्चा योग कभी कहठन न ीिं  ोता, क्योंकक य  आत्मा के भीतर की शािंनत और सत्य का 
अनुभि  ै। ि  आडिंबर के विरोधी । िे क ते थे: 
"पा न पूजे  रर र्मले, तो मैं पूजूिं प ार । 
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ननमकर्ग 
कबीर दास का ज्ञान योग एक सिंपूणग जीिन दशगन था, ष्जसमें सत्य, प्रेम, अ िंकार रह तता और आत्मा 
का परमात्मा से र्मलन मुख्य विर्य थे। उन् ोंने धार्मगक पिंथों और आडिंबरों के परे एक ऐसा मागग हदिाया, 
ष्जसमें व्यष्क्त अपने भीतर की शुद्धता और सत्य को जान सकता था। कबीर का ज्ञान योग आज भी 
 मारे समाज को प्रेररत करता  ै, और य  जीिन के उद्देश्य को समझने, आत्मा के सत्य को जानने और 
परमात्मा के साथ एकता की ओर मागगदशगन करता  ै। उनका जीिन और उनका ज्ञान योग य  र्सिाता 
 ै कक सच्चा योग और भष्क्त कभी बा री आडिंबरों में न ीिं, बष्कक भीतर की शािंनत और सच्चाई में ननह त 
 ै। 
सन्दभग 
1. भाहिया, म. (2008). कबीर का आध्याष्त्मक और सामाष्जक दृष्मिकोण. नई हदकली: सेज पष्ब्लकेशन्स। 
2. चट्िोपाध्याय, स. (2013). कबीर और उनकी र लयमय दशगन. कोलकाता: प्रोगे्रर्सि पष्ब्लशसग। 
3. जैन, ि. (2006). कबीर: उनकी कविता और दशगन. िाराणसी: काशी ह िंद ूविश्िविद्यालय प्रेस। 
4. ििंडलेिाल, प. (2012). कबीर का सार: धमों से परे आध्याष्त्मकता. नई हदकली: अनार्मका पष्ब्लशसग। 
5. कपूर, र. (2009). कबीर: जीिन, कविता और उपदेश. नई हदकली: रूपा पष्ब्लकेशन्स। 
6. ननजामी, अ. (2015). भष्क्त और सूफीिाद: कबीर के विचारों का अन्िेर्ण. न्यू यॉकग : राउिलेज। 
7. र्सिं , प. (2003). कबीर का भारतीय दशगन और र लयिाद में योगदान. जयपुर: राित पष्ब्लकेशन्स। 
8. शुक्ला, अ. (2011). कबीर को समझना: र लयमय कवि का आध्याष्त्मक मागग. हदकली: ऑक्सफोडग 
यूननिर्सगिी प्रेस। 
9. त्यागी, स. (2010). कबीर की र्शक्षाएिं: ज्ञान और भष्क्त का मागग. आगरा: कृमण प्रकाशन। 
10. यादि, म. (2014). कबीर के र लयमयिाद के दाशगननक आधार. चिंडीगढ़: पिंजाब विश्िविद्यालय प्रेस। 
 


