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Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj f'k{kk n'kZu dh voèkkj.kk thou ds lok±xh.k 

fodkl ls tqM+h gS] tks u dsoy Kku vtZu] cfYd ekufld] 'kkjhfjd vkSj 

vkè;kfRed lqèkkj dh vksj Hkh ekxZn'kZu djrh gSA osnkar] lka[;] ;ksx vkSj 

vU; Hkkjrh; n'kZu ç.kkfy;k¡ f'k{kk dks vkRe&Kku] lR; dh çkfIr vkSj lekt 

ds çfr ftEesnkfj;ksa dks le>us ds :i esa çLrqr djrh gSaA Hkkjrh; f'k{kk 

n'kZu dk çeq[k mís'; vkRe&fuHkZjrk] uSfrdrk] vkSj thou ds mPpre vkn'kks± 

dks LFkkfir djuk gSA ;g n'kZu thou ds gj igyw esa larqyu vkSj leUo; 

dks egRo nsrk gS] ftlls O;fä viuh lPph {kerk dks igpku lds vkSj 

lekt esa 'kkafr vkSj le`f) yk ldsA Hkkjrh; f'k{kk n'kZu dh ;g ifjHkk"kk u 

dsoy 'kkL=ksa ds vè;;u] cfYd vkRe&Çpru vkSj è;ku ds ekè;e ls 

vkRefodkl dks Hkh çsfjr djrh gSA 

dhoM~lZ%  

Hkkjrh; f'k{kk n'kZu] 

vkRe&Kku] uSfrdrk] larqyu] 

lekt lqèkkj 

 

  

çLrkouk 

Hkkjrh; n'kZu esa f'k{kk dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA bls u dsoy Kku çkfIr dk lkèku ekuk x;k gS] cfYd 

vkReKku] thou ds mís'; dh igpku] vkSj lekt esa larqyu LFkkfir djus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e Hkh ekuk 

x;k gSA Hkkjrh; nk'kZfudksa us f'k{kk dks u dsoy ckSf)d ;k vdknfed Kku ls lacafèkr ugÈ] cfYd ekufld] 

uSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl ls Hkh tksM+k gSA f'k{kk dk vFkZ O;kid gS vkSj bldk mís'; dsoy Kku çkfIr rd 

lhfer ugÈ gSA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä dk ekufld] 'kkjhfjd] vkSj uSfrd fodkl gksrk gSA 

f'k{kk ls O;fä viuh {kerk] dkS'ky vkSj xq.kksa dks igpkurk gS vkSj mls lekt esa viuh Hkwfedk fuHkkus ds ;ksX; 

cukrk gSA ;g thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>us] O;fäxr fodkl vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa dk ,glkl 

djkus dk ekè;e gSA 
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f'k{kk fdlh Hkh O;fä ds fy, ekufld vkSj ckSf)d fodkl dk ,d vge lkèku gksrh gSA ;g Kku] le> vkSj 

lkspus dh {kerk dks c<+krh gS] ftlls O;fä vius thou esa csgrj fu.kZ; ys ldrk gS vkSj lekt esa lkFkZd 

;ksxnku ns ldrk gSA bls ,d vuqHko vkSj vkRefuHkZjrk dh çfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks u dsoy 

ckgjh Kku] cfYd vkarfjd :i ls Hkh O;fä dks etcwr cukrh gSA 

f'k{kk ds ekè;e ls O;fä u dsoy u, rF;ksa vkSj tkudkjh dks çkIr djrk gS] cfYd og [kqn dks igpkuus vkSj 

vkRe&fuHkZj cuus dh fn'kk esa Hkh dne c<+krk gSA ;g mldh lksp] le>] vkSj dk;Z djus dh {kerk dks u;k 

vkdkj nsrh gS] ftlls og thou ds fofHkUu igyqvksa dks lgh –f"Vdks.k ls ns[k ldrk gSA 

f'k{kk dk mís'; dsoy ckgjh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh nsuk ugÈ gS] cfYd ;g O;fä dks thou ds mís'; dh 

vksj ekxZn'kZu djus dk ,d rjhdk gSA ;g mls O;fäxr ftEesnkfj;ksa] uSfrd ewY;ksa] vkSj lekt ds çfr nkf;Roksa 

dks le>us esa enn djrh gSA 

bl çdkj] f'k{kk dk vFkZ dsoy rF;ksa vkSj tkudkjh dk lap;u ugÈ] cfYd ;g thou dks laiw.kZ vkSj l'kä 

cukus dh ,d çfØ;k gSA 

bl 'kksèk i= esa ge Hkkjrh; nk'kZfudksa ds –f"Vdks.k ls f'k{kk n'kZu dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djsaxsA 

1- osnkar n'kZu vkSj f'k{kk 

osnkar n'kZu esa f'k{kk dk mís'; vkReKku vkSj czã Kku dh çkfIr gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj] f'k{kk dk okLrfod 

mís'; ÞvkRek dks tkuukÞ gS] D;ksafd dsoy vkRek ds Kku ls gh O;fä dk m)kj laHko gSA osnkar f'k{kk esa cká 

txr dh okLrfodrk dks udkjrs gq,] O;fä dks vius Hkhrj dh lR;rk vkSj czã ds lkFk ,dkRerk dh vksj 

ekxZn'kZu fd;k tkrk gSAosnkar n'kZu Hkkjrh; n'kZu dk ,d egRoiw.kZ vkSj vf}rh; 'kk[kk gS] ftldk mís'; czã 

vkSj vkRek ds lacaèk dks le>uk vkSj vkReKku çkIr djuk gSA ;g n'kZu osnksa ds varxZr mifu"knksa ij vkèkkfjr 

gS] fo'ks"kdj rSfÙkjh; mifu"kn] c`grkj.;d mifu"kn vkSj NkanksX; mifu"kn esa bldh çeq[k f'k{kk,¡ nh xÃ gSaA 

osnkar 'kCn dk vFkZ Þosn dk varÞ gksrk gS] ftldk rkRi;Z gS fd ;g n'kZu osnksa ds vafre Hkkx] ;kuh mifu"knksa ds 

f'k{kkvksa ls tqM+k gqvk gSA 

osnkar n'kZu ds vuqlkj] czã ¼loZO;kih ijekRek½ gh okLrfodrk gS] vkSj vkRek ¼thokRek½ ogh czã gS] tks 'kjhj 

ds Hkhrj fuokl djrk gSA osnkar ds vuqlkj] lalkj esa tks fHkUurk,¡ vkSj fofoèkrk,¡ fn[kkÃ nsrh gSa] og dsoy 

feF;k ¼>wBh½ gSa vkSj vkRek ds vly Lo:i dks u tkuus dh otg ls mRiUu gksrh gSaA bl –f"Vdks.k dks v}Sr 
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osnkar dgk tkrk gS] ftls 'kadjkpk;Z us fo'ks"k :i ls çfrikfnr fd;kA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj] ÞrÙoeflÞ ¼rqe 

ogh gks½ dk vFkZ ;g gS fd vkRek vkSj czã esa dksÃ Hksn ugÈ gS] nksuksa ,d gh gSaA 

osnkar dk çeq[k mís'; vkReKku ¼vkRek dk cksèk½ çkIr djuk gS] rkfd O;fä lalkj dh vlR;rk vkSj Hkzkafr;ksa ls 

eqä gks lds vkSj czã ds lkFk ,dRo dk vuqHko dj ldsA ;g n'kZu O;fä dks vkRefuHkZj] 'kkar vkSj larq"V thou 

thus ds fy, çsfjr djrk gS] D;ksafd blds vuqlkj] lPpk lq[k vkSj 'kkafr dsoy vkRek vkSj czã ds feyu esa gSA 

blds vfrfjä] osnkar n'kZu deZ] Hkfä] Kku vkSj è;ku ds ekè;e ls vkRek ds okLrfod Lo:i dks tkuus dk 

ekxZ çnku djrk gSA osnkar f'k{kk ds ekè;e ls O;fä vkRek ds vfLrRo dks le>dj] thou ds mís'; dks igpkurk 

gS vkSj eks{k ¼fuokZ.k½ dh çkfIr ds fy, vius thou dks leÆir djrk gSA 

'kadjkpk;Z us ;g ekuk fd] ÞrÙoeflÞ ¼rqe ogh gks½ dk cksèk gh okLrfod f'k{kk gS] ftlesa O;fä viuh vkRek vkSj 

czã ds chp ds Hksn dks feVk nsrk gSA f'k{kk dk ;g :i vkRe&Kku ds ekè;e ls thou ds lcls egRoiw.kZ mís'; 

dks çkIr djus dk ekxZ çLrqr djrk gSA 

2- lka[; n'kZu vkSj f'k{kk 

lka[; n'kZu] ftls dfiy eqfu us çfrikfnr fd;k] ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; O;fäRo ds 'kqf)dj.k vkSj 

vkRe&lk{kkRdkj gSA ;g f'k{kk eu] cqf)] vkSj vgadkj ds ikj tkdj vkRek dh 'kq)rk dh vksj ekxZn'kZu djrh 

gSA lka[; n'kZu esa Kku dks rkfÙod –f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gS] tgka vkRek vkSj ç—fr ds chp ds Hksn dks le>us 

dh dksf'k'k dh tkrh gSA 

dfiy ds vuqlkj] f'k{kk dk mís'; O;fä dks ç—fr ¼ç—fr ds xq.kksa½ ds dk;ks± ls eqä djuk vkSj vkRek dh 

okLrfodrk dh vksj funsZf'kr djuk gSA ;g ekufld vkSj vkfRed Lora=rk dh fn'kk esa ,d lkèku gSAlka[; n'kZu 

Hkkjrh; n'kZu dk ,d çeq[k rkfÙod ç.kkyh gS] ftls dfiy eqfu us çfrikfnr fd;kA ;g n'kZu inkFkZ ¼ç—fr½ 

vkSj vkRek ¼iq#"k½ ds chp Hksn dks Li"V djrk gSA lka[; dk vFkZ gS ÞfxurhÞ ;k Þla[;k]Þ vkSj bldk mís'; lalkj 

dh mRifÙk] lajpuk] vkSj fLFkfr dks le>uk gSA ;g n'kZu crkrk gS fd lHkh oLrq,a vkSj ?kVuk,¡ „‡ rRoksa ls cuh 

gqÃ gSa] ftuesa „† rRo ç—fr ¼ç—fr ds xq.k½ vkSj ƒ rRo iq#"k ¼vkRek½ gSA 

lka[; n'kZu ds vuqlkj] iq#"k ¼vkRek½ 'kq) psruk gS] tks iwjh rjg ls fuf"Ø; vkSj vpsru gSA ç—fr ¼ç—fr ds 

xq.k½ mlds le{k lfØ; gksrh gSA ç—fr esa rhu xq.k gksrs gSa – lRo ¼larqyu vkSj Kku½] jtl ¼lfØ;rk vkSj 

bPNk½ vkSj rel ¼fujksèk vkSj vKku½A bu xq.kksa ds feJ.k ls lalkj dh mRifÙk vkSj dk;Z gksrs gSaA 
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lka[; n'kZu ds vuqlkj] lalkj esa mRifÙk vkSj ifjorZu ç—fr ds xq.kksa ds lkeatL; ls gksrs gSaA tc ç—fr ds xq.k 

larqfyr gksrs gSa] rks psruk dk cksèk mRiUu gksrk gSA tc bu xq.kksa esa vlarqyu gksrk gS] rks vKku vkSj Hkze mRiUu 

gksrs gSa] ftlls O;fä dk vkRek dk okLrfod Lo:i tkuus esa fo?u mRiUu gksrk gSA 

lka[; ds vuqlkj] thou dk eq[; mís'; vkReKku ¼iq#"k ds okLrfod Lo:i dh igpku½ çkIr djuk gS] ftlls 

O;fä lalkj dh Hkzkafr;ksa vkSj vlR;rk ls eqä gks ldsA vkReKku çkIr djus ds fy, O;fä dks è;ku vkSj lkèkuk 

ds ekè;e ls ç—fr ds xq.kksa ij fu;a=.k çkIr djuk gksrk gSA 

;g n'kZu deZ vkSj ;ksx ds ekè;e ls vkRe&Kku dh çkfIr dk ekxZ çLrqr djrk gS] vkSj O;fä dks lPps Kku ds 

fy, vkarfjd 'kkafr vkSj Lora=rk dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA 

3- ;ksx n'kZu vkSj f'k{kk 

;ksx n'kZu] ftls iratfy us çfrikfnr fd;k] esa f'k{kk dk mís'; ekufld 'kkafr] vkRek dk fu;a=.k] vkSj vkReKku 

dh çkfIr gSA iratfy ds ;ksxlw=ksa esa ;ksx dk eq[; mís'; ÞfpÙko`fÙk fujksèkÞ ¼eu dh o`fÙk;ksa dks fu;af=r djuk½ 

gS] ftlls vkRek dh 'kq)rk vkSj mPpre Kku dh çkfIr gksrh gSA 

;ksx n'kZu esa f'k{kk dk mís'; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl gSA ;g è;ku] çk.kk;ke] vkSj lkèkuk ds 

ekè;e ls O;fä dks thou ds mPpre Lrj ij igq¡pkus dk ç;kl djrk gSA ;ksxh dk vafre y{; vkRek dk cksèk 

vkSj czã ds lkFk ,dkRerk gSA 

4- U;k; n'kZu vkSj f'k{kk 

U;k; n'kZu esa f'k{kk dk mís'; lR; dk Kku çkIr djuk vkSj rdZ ds ekè;e ls thou dh okLrfodrk dks le>uk 

gSA xksMikn ds vuqlkj] U;k;'kkL= esa rdZ vkSj çek.k dk mi;ksx djds Kku çkfIr dk ekxZ [kksyk tkrk gSA U;k; 

n'kZu esa f'k{kk dk mís'; O;fä dks lgh rdZ] rkfÙod –f"Vdks.k vkSj U;k;iw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djuk 

gSA 

;g n'kZu f'k{kk dks rdZ vkSj çek.k ds ekè;e ls lR; dh [kkst ds :i esa çLrqr djrk gSA U;k; n'kZu esa] f'k{kk 

O;fä ds eukscy dks c<+kus vkSj mls lR; ds ekxZ ij pyus ds fy, l{ke cukrh gSAU;k; n'kZu Hkkjrh; n'kZu 

dk ,d egRoiw.kZ rRoehekalk ¼rdZ'kkL=½ gS] ftls vkpk;Z xkSre us çfrikfnr fd;kA ;g n'kZu lR;] çek.k] rdZ 

vkSj U;k; ds fl)karksa ij vkèkkfjr gSA U;k; n'kZu dk eq[; mís'; lgh fu.kZ; vkSj lR; dh çkfIr gS] ftls rdZ 

vkSj çek.k ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g n'kZu ;g ekurk gS fd lalkj dh lHkh ?kVuk,¡ vkSj rF; 
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çek.kksa vkSj rdks± ds vkèkkj ij le>h tk ldrh gSa] vkSj lgh fu.kZ; ysus ds fy, ;g vko';d gS fd bu çek.kksa 

dk lgh mi;ksx fd;k tk,A 

U;k; n'kZu ds vuqlkj] Kku vkSj lR; dh çkfIr ds fy, pkj eq[; çek.k gksrs gSa% 

çR;{k – tks gesa lhèks vuqHko ls çkIr gksrk gS] tSls gekjh bfUæ;ksa }kjk ns[kk ;k eglwl fd;k x;kA 

vuqeku – tc ge fdlh rF; dks rdZ vkSj vuqeku ds vkèkkj ij le>rs gSaA 

mieku – tc ge fdlh oLrq dh igpku fdlh vU; leku oLrq ls djrs gSaA 

'kCn – çek.k ds :i esa 'kkL=ksa ;k foÜoluh; O;fä;ksa ls çkIr KkuA 

U;k; n'kZu dk mís'; ;g gS fd O;fä bu çek.kksa dk lgh mi;ksx djds lR; dk vkdyu djs vkSj lgh fu.kZ; 

ys ldsA ;g n'kZu fo'ks"k :i ls rdZ'kkL= vkSj fopkjèkkjk ij vkèkkfjr gS] ftlls ;g u dsoy O;fäxr thou 

esa cfYd lekt esa Hkh U;k; vkSj lR; dh LFkkiuk djus dk ekxZn'kZu djrk gSA U;k; n'kZu ds vuqlkj] fdlh Hkh 

nkos ;k fopkj dks lR; ekuus ds fy, mls çekf.kr fd;k tkuk pkfg,] vkSj ;g çek.k lVhd rdZ vkSj çek.kksa 

ds vkèkkj ij gksuk pkfg,A 

;g n'kZu O;fä dks viuh lksp dks Li"V vkSj fu"i{k cukus ds fy, çsfjr djrk gS] rkfd og thou ds fofHkUu 

fu.kZ;ksa esa U;k;laxr vkSj lR; ds ekxZ ij py ldsA 

5- ehekalk n'kZu vkSj f'k{kk 

ehekalk n'kZu esa f'k{kk dk mís'; èkeZ] deZ vkSj osnksa ds lgh vFkZ dk vè;;u djuk gSA bl n'kZu ds vuqlkj] 

osnksa vkSj 'kkL=ksa dk vè;;u gh okLrfod f'k{kk gSA ehekalk f'k{kk dk mís'; O;fä dks èkeZ ds vuqlkj vius deks± 

dk ikyu djus ds fy, ekxZn'kZu djuk gS] rkfd og thou ds lHkh igyqvksa esa leUo; LFkkfir dj ldsAehekalk 

n'kZu Hkkjrh; n'kZu dk ,d egRoiw.kZ 'kk[kk gS] tks fo'ks"k :i ls osnksa ds vè;;u] deZdkaMh fofèk;ksa vkSj 'kkL=ksa 

ds lgh vFkZ dks le>us ij è;ku dsafær djrk gSA bl n'kZu dh eq[; voèkkj.kk gS fd osnksa dk Kku fujkdkj 

vkSj 'kkÜor gS] vkSj bldk ikyu djuk gh thou dk mís'; gksuk pkfg,A ehekalk n'kZu dk eq[; y{; osnksa ds 

deZdkaMksa dk lgh rjhds ls ikyu djuk vkSj èkeZ dk ikyu djuk gSA 

ehekalk n'kZu esa tSfeuh dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS] ftUgksaus bl n'kZu dks foLrkj ls O;k[;kf;r fd;kA muds 

vuqlkj] osnksa dk vè;;u dsoy Kku dh çkfIr ds fy, ugÈ] cfYd mUgsa lgh rjhds ls ykxw djus ds fy, fd;k 
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tkuk pkfg,A osnksa esa fn, x, deZdkaM vkSj 'kkL=ksa ds vkns'kksa dks Bhd ls le>uk vkSj mudk ikyu djuk O;fä 

ds thou dk eq[; mís'; gSA 

ehekalk n'kZu ds vuqlkj] 'kkL=ksa ds vkns'kksa dks le>us vkSj mudk ikyu djus ds fy, ,d O;fä dks rkfÙod 

vkSj fofèkd –f"Vdks.k ls mudk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA ;g n'kZu fo'ks"k :i ls èkeZ vkSj deZ ds ekeyksa esa 

ekxZn'kZu çnku djrk gSA ehekalk esa] deZ ¼fØ;k,a½ dks çeq[krk nh tkrh gS] vkSj ;g ekuk tkrk gS fd O;fä ds 

deZ gh mlds thou dks fn'kk nsrs gSaA 

;g n'kZu ;g Hkh ekurk gS fd osnksa dk vè;;u vkSj lgh ikyu djus ls O;fä dks thou ds lgh ekxZ dh igpku 

gksrh gS] vkSj blls og lekt esa vkn'kZ thou thus esa l{ke gksrk gSA blfy, ehekalk n'kZu eq[; :i ls osnksa ds 

deZdkaMh vkns'kksa ds ikyu vkSj èkeZ ds O;ogkfjd i{k dks egRoiw.kZ ekurk gSA 

6- oS'ksf"kd n'kZu vkSj f'k{kk 

oS'ksf"kd n'kZu esa f'k{kk dk mís'; HkkSfrd lalkj dh fofoèkrk vkSj inkFkks± ds xq.kksa dks le>uk gSA ;g f'k{kk fo'ks"k 

:i ls HkkSfrd rRoksa vkSj muds xq.kksa ds ckjs esa oSKkfud –f"Vdks.k ls le> çnku djrh gSA vkpk;Z dukn ds 

vuqlkj] f'k{kk dk eq[; mís'; inkFkks± ds xq.kksa] muds dkj.kksa vkSj çHkkoksa dks tkuuk gSAoS'ksf"kd n'kZu Hkkjrh; 

rkfÙod ijaijk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] ftls vkpk;Z dukn us çfrikfnr fd;kA ;g n'kZu inkFkks± dh lajpuk] 

xq.k] vkSj muds dkj.kksa ds ckjs esa fo'ys"k.k djrk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa ;g ekuk tkrk gS fd lalkj lHkh oLrq,a 

vkSj ?kVuk,¡ fofHkUu ewy rRoksa ls cuh gksrh gSa] ftUgsa ÞæO;Þ ¼inkFkZ½] Þxq.kÞ ¼xq.k½] ÞfØ;kÞ ¼fØ;k½] ÞlaifÙkÞ ¼laifÙk½] 

Þla;ksxÞ ¼la;ksx½ vkSj ÞvO;äÞ ¼vO;ä½ dgk x;k gSA blds vuqlkj] bu rRoksa dk la;kstu vkSj muds xq.k gh 

lalkj dh fofoèkrk vkSj ?kVukvksa dk dkj.k gSaA 

oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj] l`f"V ‡ ekSfyd rRoksa ls cuh gS% 

1- inkFkZ ¼æO;½ – ;g lHkh HkkSfrd oLrqvksa dk ewy rRo gSA 

2- xq.k – inkFkks± ds xq.k tSls :i] jax] vkdkj vkfnA 

3- fØ;k – inkFkks± ds dk;Z ;k xfrA 

4- la;ksx – tc nks ;k nks ls vfèkd inkFkZ ,d lkFk gksrs gSa] rks mudk vkilh lacaèkA 

5- vO;ä – tks rRo fn[kkÃ ugÈ nsrs] ijarq mudk vfLrRo gksrk gS] tSls dky vkSj LFkkuA 
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bl n'kZu esa ;g ekuk tkrk gS fd leLr lalkj bu rRoksa vkSj muds xq.kksa ds }kjk lapkfyr gksrk gSA oS'ksf"kd 

n'kZu ds vuqlkj] lHkh inkFkZ LFkk;h ugÈ gksrs vkSj mudk vfLrRo muds xq.kksa vkSj fØ;kvksa ds vkèkkj ij cnyrk 

jgrk gSA 

;g n'kZu rdZ vkSj çek.k ds egRo ij cy nsrk gS vkSj ;g ekurk gS fd lR; dks dsoy vuqHko vkSj oSKkfud 

rjhds ls gh tkuk tk ldrk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek dk vfLrRo Hkh ekuk tkrk gS] ysfdu bls dsoy ,d 

psru rRo ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks 'kjhj ls vyx vkSj 'kq) gksrk gSA 

oS'ksf"kd n'kZu dk mís'; lR; dks tkuuk vkSj bl lalkj ds dk;ks± ds dkj.kksa dks le>uk gS] rkfd O;fä thou 

ds jgL;ksa dks le> lds vkSj vkReKku çkIr dj ldsA ;g n'kZu HkkSfrd vkSj rkfÙod –f"Vdks.k ls thou vkSj 

czãkaM ds fu;eksa dks Li"V djrk gSA 

7- Hkkjrh; f'k{kk dh uSfrd vkSj lkekftd Hkwfedk 

Hkkjrh; nk'kZfudksa us f'k{kk dks u dsoy ckSf)d Kku ds :i esa ns[kk] cfYd bls lekt vkSj O;fä ds chp ds 

lacaèkksa dks lqèkkjus] uSfrdrk dks c<+kok nsus vkSj lekt esa U;k; vkSj lekurk LFkkfir djus dk ,d egRoiw.kZ 

lkèku Hkh ekukA Hkkjrh; f'k{kk dk mís'; O;fä ds ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl ds lkFk&lkFk lekt ds çfr 

mlds drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks Hkh tkx:d djuk gSA 

fu"d"kZ % 

Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj] f'k{kk dk eq[; mís'; dsoy ckgjh Kku çkfIr rd lhfer ugÈ gS] cfYd ;g ,d 

lEiw.kZ thou ds mís'; dh vksj ekxZn'kZu djus okyk ,d lkèku gSA osnkar] lka[;] ;ksx] U;k;] ehekalk vkSj 

oS'ksf"kd n'kZu esa f'k{kk dk –f"Vdks.k O;kid vkSj cgqvk;keh gSA Hkkjrh; f'k{kk n'kZu ds vuqlkj] f'k{kk dk mís'; 

vkReKku] vkRe&lk{kkRdkj vkSj lekt esa ldkjkRed cnyko ykuk gSA 

bl çdkj] Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj] f'k{kk dsoy Kku çkfIr dk ,d lkèku ugÈ] cfYd thou ds loksZÙke 

mís'; dh çkfIr dk ekxZ gSA ;g O;fä dks vkRefuHkZj] uSfrd vkSj lekt ds çfr laosnu'khy cukrh gSaA 

lUnHkZ 

1- dkafæd] —".k eksgu- ÞHkkjrh; n'kZu esa f'k{kk dh voèkkj.kk-Þ Hkkjrh; n'kZu vkSj f'k{kk] 2 ¼2020½% 45&60- 

2- f'koukFk] jke- Þosnkar n'kZu vkSj f'k{kk ds fl)kar-Þ Hkkjr esa f'k{kk n'kZu ¼2019½% 87&102- 
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3- fl)kFkZ] ef.k- ÞHkkjrh; f'k{kk esa laL—r vkSj uSfrdrk dk LFkku-Þ Hkkjrh; 'kkL=ksa esa f'k{kk ¼2018½% 112&128- 

4- jes'k] dqekj- Þvkè;kfRed –f"Vdks.k ls Hkkjrh; f'k{kk n'kZu-Þ f'k{kk esa èkkÆed –f"Vdks.k ¼2017½% 150&167- 

5- tSu] eksguyky- Þlka[; n'kZu vkSj f'k{kk ds fl)kar-Þ Hkkjrh; n'kZu dh leh{kk ¼2021½% 203&215- 

6- iar] jÇoæ- Þ;ksx n'kZu vkSj f'k{kk ds mís';-Þ ;ksx vkSj f'k{kk% ,d lkaL—frd vè;;u ¼2019½% 77&93- 

7- —".kk] nsosaæ- ÞHkkjrh; n'kZu esa f'k{kk dk LFkku vkSj egRo-Þ Hkkjrh; f'k{kk ds vkn'kZ ¼2020½% 22&35- 

8- xksihukFk] 'kadj- ÞHkkjrh; 'kkL=ksa esa f'k{kk ds fl)kar% osnkar vkSj lka[; dk vè;;u-Þ Hkkjrh; n'kZu esa Kku vkSj 

f'k{kk ¼2022½% 190&202- 

9- uanyky] HkkLdj- ÞHkkjrh; f'k{kk n'kZu esa rkfÙod vkSj ekufld –f"Vdks.k-Þ Hkkjrh; f'k{kk ds ekinaM ¼2021½% 

55&70- 

10- lqjs'k] nso- ÞLokeh foosdkuan ds –f"Vdks.k ls Hkkjrh; f'k{kk n'kZu-Þ foosdkuan vkSj f'k{kk n'kZu ¼2018½% 

133&146-  

 


