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v"Vkafxd ;ksx% vkfRed fodkl vkSj ekufld fLFkjrk dk ekxZ 

M‚å lUrks"k ik.Ms;]vf/koäk] 

mPp U;k;ky; bykgkckn 

  
lkjka'k 

 
 

v"Vkafxd ;ksx ,d lexz ekxZ gS tks vkfRed vkSj ekufld fodkl ds fy, 

vkB vaxksa ij vk/kkfjr gS% ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 

vkSj lekf/kA ;s vax lk/kd dks vk/;kfRed mUufr] 'kkjhfjd LokLF; vkSj 

ekufld fLFkjrk dh vksj vxzlj djrs gSaA ;g ç.kkyh O;fä dks vkRe&Kku 

dh çkfIr vkSj vkarfjd 'kkafr dk vuqHko djkus esa lgk;d gksrh gSA v"Vkafxd 

;ksx dk fu;fer vH;kl lk/kd dks larqfyr vkSj lefiZr thou thus ds fy, 

çsfjr djrk gSA 

eq[; fcanq: 

v"Vkafxd ;ksx] vkfRed 

fodkl] /;ku] lekf/k] ekufld 

fLFkjrkA 

 

  

ifjp; 

v"Vkafxd ;ksx ;k v"Vkax ekxZ] ;ksx dk vkB vaxksa okyk ekxZ gS] ftls egf"kZ iratfy us ;ksxlw= esa of.kZr fd;k 

gSA ;s vkB vax O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fodkl dh vksj ys tkus okys dne gSaA os bl 

çdkj gSa% 

1- ;e ¼fu;e vkSj la;e½ & lekt ds çfr uSfrd vkpj.k ds ik¡p fu;e gSa% vfgalk ¼fgalk u djuk½] lR; 

¼lPpkbZ½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] czãp;Z ¼bfUæ; la;e½] vkSj vifjxzg ¼vf/kdkj u djuk½A 

2- fu;e ¼Lo;a dk vkpj.k½ & ik¡p fu;e gSa tks O;fä ds Lo;a ds vkpj.k ls lacaf/kr gSa% 'kkSp ¼'kkjhfjd vkSj 

ekufld 'kqf)½] larks"k ¼larqf"V½] ri ¼vkRe&vuq'kklu½] Lok/;k; ¼v/;;u½] vkSj bZ'oj&çf.k/kku ¼bZ'oj esa leiZ.k½A 

3- vklu ¼'kkjhfjd eqæk½ & ;ksx ds 'kkjhfjd vklu tks 'kjhj dks fLFkj vkSj LoLFk j[krs gSaA 

4- çk.kk;ke ¼'okl fu;a=.k½ & 'okl ds ek/;e ls çk.k ¼thou 'kfä½ dk fu;a=.k] ftlls ÅtkZ dk larqyu vkSj 

ekufld 'kkafr feyrh gSA 
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5- çR;kgkj ¼bafæ;ksa dk fu;a=.k½ & bafæ;ksa dks ckgjh fo"k;ksa ls gVkdj eu dh vksj dsafær djukA 

6- /kkj.kk ¼,dkxzrk½ & eu dks ,d fcanq ij fLFkj djuk vkSj fopkjksa dks fu;af=r djukA 

7- /;ku ¼esfMVs'ku½ & fujarj vkSj xgjs /;ku dh voLFkk] tgka O;fä vius Hkhrj dh vksj /;ku dsafær djrk gSA 

8- lekf/k ¼vk/;kfRed vuqHko½ & mPpre voLFkk ftlesa O;fä vkRek ls ,dkdkj vuqHko djrk gS vkSj }Sr dk 

var gks tkrk gSA 

v"Vkafxd ;ksx dk mís'; 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu çkIr djuk vkSj vkRek dh eqfä dh fn'kk esa vxzlj 

gksuk gSA  

;e 

^^;e^^ v"Vkafxd ;ksx dk igyk vax gS] tks uSfrd vuq'kklu vkSj lekt ds çfr mfpr vkpj.k ds fl)karksa ij 

vk/kkfjr gSA ;g ikap çeq[k fu;eksa dk lewg gS] tks O;fä ds uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl esa lgk;d gksrs gSaA 

;s fu;e bl çdkj gSa% 

1- vfgalk ¼fgalk u djuk½ 

vfgalk dk vFk%Z fdlh Hkh çdkj dh 'kkjhfjd] ekufld ;k HkkoukRed fgalk ls cpukA 

O;ogkj esa% ;g u dsoy nwljksa ds çfr] cfYd Lo;a ds çfr Hkh vfgald jgus dk funsZ'k nsrk gSA blesa fdlh 

dks 'kkjhfjd d"V igqapkus ls cpuk] vi'kCn u dguk] vkSj udkjkRed fopkjksa dks fu;af=r djuk 'kkfey gSA 

2- lR; ¼lPpkbZ½ 

lR; dk vFk%Z vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksaZ esa lPps vkSj bZekunkj gksukA 

O;ogkj esa% bldk eryc dsoy lp cksyuk gh ugha] cfYd fdlh dks vkgr fd, fcuk lp dk ikyu djuk 

Hkh gSA ;fn fdlh lR; ls fdlh dks uqdlku igqaprk gS] rks mls u dgus dk lq>ko fn;k x;k gSA 

3- vLrs; ¼pksjh u djuk½ 

vLrs; dk vFk%Z tks pht vkidh ugha gS] mls ysus dh bPNk u djuk ;k pqjkuk ughaA 

O;ogkj esa% ;g u dsoy HkkSfrd phtksa dh pksjh ls cpus dk funsZ'k nsrk gS] cfYd nwljksa ds fopkjksa] le;] ;k 

laifÙk dk lEeku djuk Hkh fl[kkrk gSA 

 

4- czãp;Z ¼bfUæ; la;e½ 

czãp;Z dk vFk%Z bafæ;ksa ij la;e j[kuk vkSj vuqfpr 'kkjhfjd bPNkvksa ls cpukA 
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O;ogkj esa% bldk eryc 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ dk lgh fn'kk esa mi;ksx djuk gSA ;g u dsoy 

'kkjhfjd la;e ls tqM+k gS] cfYd eu vkSj vkRek dh mPpLrjh; voLFkk dh çkfIr esa lgk;d gSA 

5- vifjxzg ¼vf/kdkj u djuk½ 

vifjxzg dk vFk%Z laxzg dh Hkkouk ls cpuk vkSj dsoy vko';d phtksa ij larks"k j[kukA 

O;ogkj esa% bldk eryc gS fdlh pht dks vuko';d :i ls tek u djuk] D;ksafd ;g ykyp vkSj vklfä 

dk dkj.k curk gSA vifjxzg dk ikyu djus ls O;fä Lora=rk dk vuqHko djrk gS vkSj ljy thou thrk 

gSA 

bu ik¡p ;eksa dk ikyu djus ls O;fä lekt ds çfr lgh vkpj.k dj ldrk gS vkSj vius Hkhrj ldkjkRedrk 

vkSj 'kkafr dk fodkl dj ldrk gSA ;e] ;ksx ekxZ ij pyus okys lk/kd ds fy, vko';d uSfrd vk/kkjf'kyk 

çnku djrk gSA  

fu;e 

v"Vkafxd ;ksx dk nwljk vax ^^fu;e^^ gS] tks O;fäxr vuq'kklu vkSj vkRe&la;e ij dsafær gSA fu;e O;fä ds 

Lo;a ds vkpj.k vkSj thou'kSyh ds fu;eksa dk lewg gS] tks vkarfjd 'kqf)] ekufld fLFkjrk] vkSj vkfRed fodkl 

ds fy, egRoiw.kZ gSaA fu;e ik¡p çdkj ds gksrs gSa% 

1- 'kkSp ¼'kqf)½ 

'kkSp dk vFk%Z 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf)A 

O;ogkj esa% ;g ckgjh ¼'kjhj dh lQkbZ½ vkSj vkarfjd ¼eu dh 'kqf)½ nksuksa çdkj dh 'kqf) dks çksRlkfgr djrk 

gSA ckgjh 'kqf) esa 'kjhj dh LoPNrk vkSj i;kZoj.k dh lQkbZ 'kkfey gS] tcfd vkarfjd 'kqf) esa udkjkRed 

fopkjksa] bZ"kZ~;k] vkSj ?k̀.kk ls eqä gksuk 'kkfey gSA 

2- larks"k ¼larqf"V½ 

larks"k dk vFk%Z tks dqN gS mlesa larq"V jguk vkSj vf/kd ikus dh ykylk ls eqä jgukA 

O;ogkj esa% bldk eryc gS orZeku fLFkfr esa [kq'k jguk] pkgs thou esa dSlh Hkh ifjfLFkfr;k¡ gksaA larks"k ls 

ekufld 'kkafr çkIr gksrh gS vkSj O;fä HkkSfrd lq[kksa dh vis{kk vk/;kfRed vkuan dh vksj mUeq[k gksrk gSA 

3- ri ¼vkRe&vuq'kklu½ 

ri dk vFk%Z 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vkfRed vuq'kklu ds ek/;e ls [kqn dks l'kä cukukA 

O;ogkj esa% ;g vkRe&fu;a=.k] la;e] vkSj dfBukb;ksa dks lgu djus dh {kerk fodflr djus ij tksj nsrk 

gSA ri dk vH;kl O;fä dks lgu'khy] vkRe&la;eh] vkSj –<+ cukrk gSA 

 

4- Lok/;k; ¼v/;;u½ 
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Lok/;k; dk vFk%Z /kkfeZd xzaFkksa] vkRe&Kku] vkSj vkRe&fparu dk v/;;uA 

O;ogkj esa% ;g vkRe&fo'ys"k.k vkSj vk/;kfRed lkfgR; dk v/;;u djus dh çfØ;k gS] ftlls O;fä dks 

vius Hkhrj dh dfe;ksa vkSj xq.kksa dk Kku gksrk gSA Lok/;k; ls vkRe&tkx:drk vkSj vkRe&fodkl dh fn'kk 

esa çxfr gksrh gSA 

5- bZ'oj çf.k/kku ¼bZ'oj esa leiZ.k½ 

bZ'oj çf.k/kku dk vFk%Z viuh lHkh fØ;kvksa vkSj muds Qyksa dks bZ'oj dks lefiZr djukA 

O;ogkj esa% bldk eryc gS fdlh Hkh dk;Z dks djrs le; mls bZ'oj dh lsok ds :i esa djuk vkSj ifj.kke 

dh fpark u djukA ;g vgadkj dks de djrk gS vkSj Hkfä ,oa leiZ.k dh Hkkouk dks c<+krk gSA 

fu;e O;fä dks vkarfjd vuq'kklu vkSj vkRe&fodkl ds ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr djrs gSaA budk ikyu 

djus ls eu vkSj 'kjhj esa larqyu vkSj 'kkafr çkIr gksrh gS] tks ;ksx ds mPprj vaxksa dh vksj ys tkus esa 

lgk;d gSA 

vklu 

^^vklu^^ v"Vkafxd ;ksx dk rhljk vax gS] tks 'kkjhfjd eqækvksa vkSj 'kjhj dh fLFkjrk ij dsafær gSA vklu dk 

mís'; 'kjhj dks fLFkj] LoLFk] vkSj yphyk cukuk gS rkfd eu vkSj 'kjhj dks /;ku vkSj lk/kuk ds fy, rS;kj 

fd;k tk ldsA 

vklu ds çeq[k mís';% 

1- 'kkjhfjd LokLF;% vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa] ekalisf'k;ksa] vkSj tksM+ksa dk O;k;ke gksrk gS] 

ftlls 'kjhj etcwr vkSj yphyk curk gSA ;g jä lapkj] ikpu] vkSj vU; 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks Hkh 

lq/kkjrk gSA 

2- ekufld 'kkafr% fu;fer :i ls vklu dk vH;kl djus ls ruko vkSj ekufld v'kkafr de gksrh gSA ;g 

eu dks fLFkj vkSj ,dkxz djus esa lgk;d gksrk gS] tks /;ku vkSj lk/kuk dh vksj vxzlj djrk gSA 

3- ÅtkZ dk larqyu% vkluksa ds ek/;e ls 'kjhj esa ÅtkZ dk çokg lqpk: jgrk gS vkSj ;g 'kjhj ds fofHkUu 

ÅtkZ dsaæksa ¼pØksa½ dks tkxzr djrk gSA 

4- /;ku ds fy, rS;kjh% vkluksa dk mís'; dsoy 'kkjhfjd dljr djuk ugha gS] cfYd ;g /;ku dh fLFkj 

voLFkk esa tkus ds fy, 'kjhj dks rS;kj djuk Hkh gSA vklu ls 'kjhj esa gksus okyh cspkSuh vkSj nnZ de 

gksrk gS] ftlls yacs le; rd /;ku esa cSBuk vklku gks tkrk gSA 

 

vkluksa ds vH;kl ds dqN egRoiw.kZ fl)kar% 
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1- fLFkjrk vkSj lq[kn vuqHko% iratfy ds vuqlkj] vklu dk vH;kl ^^fLFkje lq[ke vkluE^^ gksuk pkfg,] 

ftldk vFkZ gS fd vklu fLFkj vkSj vkjkenk;d gksuk pkfg,A O;fä dks vklu ds nkSjku fdlh Hkh çdkj 

dh rdyhQ ;k cspkSuh eglwl ugha gksuh pkfg,A 

2- lkal vkSj xfr dk rkyesy% vklu dk vH;kl djrs le; lkalksa dk fu;a=.k egRoiw.kZ gSA xgjh vkSj 

fLFkj 'okl&ç'okl ds lkFk vklu djus ls eu vkSj 'kjhj ds chp rkyesy csgrj gksrk gSA 

3- vuq'kklu vkSj fu;ferrk% vklu dk fu;fer vH;kl djus ls gh blds ykHk feyrs gSaA vuq'kkluiwoZd 

vH;kl ls 'kjhj esa yphykiu vkSj 'kfä c<+rh gSA 

dqN çeq[k vklu% 

1- in~eklu ¼dey eqæk½% /;ku ds fy, mi;qä] ;g vklu 'kjhj dks fLFkj j[krk gS vkSj eu dks 'kkar djrk 

gSA 

2- 2- 'koklu ¼er̀ eqæk½% ;g foJke eqæk gS] tks 'kjhj vkSj eu dks iwjh rjg ls vkjke nsrh gSA 

4- Hkqtaxklu ¼liZ eqæk½% ;g vklu jh<+ dh gìh dks etcwr djrk gS vkSj yphyk cukrk gSA 

5- o`{kklu ¼o{̀k eqæk½% ;g larqyu vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsrk gSA 

vklu ;ksx vH;kl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed larqyu dh fn'kk esa ,d 

etcwr vk/kkjf'kyk çnku djrk gSA 

çk.kk;ke 

çk.kk;ke v"Vkafxd ;ksx dk pkSFkk vax gS] tks 'okl dh xfr dks fu;af=r djus vkSj thou ÅtkZ ¼çk.k½ dks larqfyr 

djus dh rduhd gSA ^^çk.k^^ dk vFkZ thou ÅtkZ ;k 'okl gS] vkSj ^^vk;ke^^ dk vFkZ foLrkj ;k fu;a=.k gSA bl 

çdkj] çk.kk;ke dk mís'; 'okl ds ek/;e ls 'kjhj vkSj eu esa çk.k dh ÅtkZ dk fu;a=.k vkSj larqyu djuk gSA 

çk.kk;ke ds eq[; mís';% 

1- 'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj% çk.kk;ke ls 'kjhj esa v‚Dlhtu dk Lrj c<+rk gS] ftlls jä lapkj vkSj 

esVkc‚fyTe esa lq/kkj gksrk gSA ;g QsQM+ksa dh {kerk dks Hkh c<+krk gS vkSj 'olu ra= dks etcwr cukrk 

gSA 

2- ekufld 'kkafr% fu;fer çk.kk;ke ls ekufld ruko] fpark] vkSj volkn de gksrk gSA ;g eu dks fLFkj 

vkSj 'kkar cukrk gS] ftlls /;ku esa enn feyrh gSA 

3- ÅtkZ dk larqyu% çk.kk;ke ls 'kjhj esa ÅtkZ dk çokg larqfyr gksrk gS] tks Fkdku dks de djrk gS vkSj 

thou 'kfä dks c<+krk gSA ;g 'kjhj ds fofHkUu ÅtkZ dsaæksa ¼pØksa½ dks lfØ; djus esa lgk;d gSA 

4- vk/;kfRed fodkl% çk.kk;ke ls eu vkSj 'kjhj ds chp xgjk rkyesy LFkkfir gksrk gS] tks lk/kd dks 

/;ku vkSj lekf/k dh mPp voLFkkvksa esa ys tkus esa enn djrk gSA 
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çk.kk;ke ds çdkj% 

1- vuqykse&foykse ¼foijhr ukfldk 'okl½% 

;g 'okl çfØ;k ukd ds ,d uFkqus ls 'okl ysus vkSj nwljs ls NksM+us ij vk/kkfjr gSA 

bldk mís'; 'okl dks fu;af=r djds 'kjhj ds Hkhrj ÅtkZ dk larqyu cukuk gSA ;g eu dks 'kkar djus vkSj 

'kkjhfjd LokLF; esa lq/kkj djus esa lgk;d gSA 

3- HkfL=dk ¼/kkSaduh 'okl½% 

blesa rsth ls 'okl ysuk vkSj NksM+uk gksrk gS] tSls /kkSaduh pykukA 

;g QsQM+ksa dh {kerk dks c<+krk gS vkSj 'kjhj ls fo"kkä rRoksa dks fudkyrk gSA 

4- dikyHkkfr ¼'okl dk cyiwoZd fu"dklu½% 

blesa 'okl dks rsth ls vkSj cyiwoZd ckgj Qsadk tkrk gSA 

;g 'kjhj dks 'kq) djrk gS] ikpu esa lq/kkj djrk gS] vkSj efLr"d dks tkxzr djrk gSA 

5- Hkzkejh ¼e/kqeD[kh tSlh /ofu½% 

blesa 'okl ysrs le; xys ls ^^e/kqeD[kh tSlh xwat^^ dh vkokt fudkyrs gq, 'okl NksM+rs gSaA 

;g ruko vkSj xqLls dks de djrk gS vkSj eu dks 'kkafr çnku djrk gSA 

6- mTt;h ¼fot;h 'okl½% 

blesa xys dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djds /khjs&/khjs 'okl ysuk vkSj NksM+uk gksrk gSA 

;g 'olu ra= dks etcwr djrk gS vkSj /;ku dh xgjh voLFkk esa igqapus esa enn djrk gSA 

çk.kk;ke dk vH;kl djus ds fu;e% 

1- 'kkar vkSj LoPN LFkku% çk.kk;ke dk vH;kl fdlh 'kkar vkSj LoPN okrkoj.k esa djuk pkfg,] tgka ckgjh 

gLr{ksi de gksA 

2- le;% lqcg dk le; lcls mi;qä gksrk gS] tc okrkoj.k 'kq) gksrk gS vkSj 'kjhj ÅtkZ ls Hkjk gksrk gSA 

3- lgh eqæk% /;ku dh eqæk ¼tSls in~eklu] fl)klu½ esa cSBdj çk.kk;ke djuk pkfg, rkfd jh<+ dh gìh 

lh/kh jgs vkSj 'okl dh çfØ;k lqpk: :i ls gksA 

4- [kkyh isV% çk.kk;ke dk vH;kl [kkyh isV djuk pkfg, rkfd 'kjhj gYdk vkSj ÅtkZ ls Hkjiwj eglwl 

gksA 

çk.kk;ke ;ksx vH;kl dk ,d egRoiw.kZ vax gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa lq/kkj ds lkFk&lkFk 

vk/;kfRed fodkl ds fy, vko';d vk/kkj çnku djrk gSA 

 

çR;kgkj 
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çR;kgkj v"Vkafxd ;ksx dk ik¡pok¡ vax gS] tks bafæ;ksa dks ckgjh oLrqvksa ls gVkdj eu dh vksj dsafær djus dh 

çfØ;k gSA ^^çR;kgkj^^ dk 'kkfCnd vFkZ gS ^^ihNs gVkuk^^ ;k ^^okil ysuk]^^ vkSj bldk mís'; bafæ;ksa dks fu;af=r 

djuk vkSj mUgsa ckgjh nqfu;k dh vklfä ls eqä djuk gSA 

çR;kgkj dk egRo% 

1- bafæ;ksa dk fu;a=.k% gekjh ik¡p bafæ;k¡ ¼–f"V] Jo.k] Li'kZ] Lokn] vkSj xa/k½ vDlj ckgjh fo"k;ksa dh vksj 

vkdf"kZr gksrh gSa] ftlls eu vfLFkj gks tkrk gSA çR;kgkj ds vH;kl ls bafæ;ksa dk fu;a=.k laHko gksrk 

gS] ftlls eu dks 'kkar vkSj ,dkxz fd;k tk ldrk gSA 

2- /;ku ds fy, rS;kjh% çR;kgkj dk vH;kl /;ku dh mPp voLFkkvksa esa tkus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA ;g /;ku vkSj lekf/k dh vksj vxzlj gksus ds fy, vko';d ekufld fLFkjrk vkSj vkarfjd 

'kkafr çnku djrk gSA 

3- ekufld 'kkafr vkSj larqyu% bafæ;ksa dks ckgjh fod"kZ.kksa ls gVkdj eu dks fLFkj djus ls ekufld 'kkafr 

vkSj larqyu çkIr gksrk gSA ;g ruko] fpark] vkSj vkarfjd la?k"kksaZ dks de djus esa lgk;d gSA 

4- vk/;kfRed fodkl% çR;kgkj dk vH;kl lk/kd dks ckgjh nqfu;k dh eksg&ek;k ls eqä djrk gS vkSj 

vkRe&tkx`fr dh fn'kk esa ys tkrk gSA ;g O;fä dks vius Hkhrj dh vksj /;ku dsafær djus vkSj 

vkRe&Kku dh çkfIr ds fy, çsfjr djrk gSA 

çR;kgkj ds vH;kl ds dqN rjhds% 

1- bafæ;ksa dk okilh vH;kl% 

blesa çR;sd baæh dks Øec) :i ls ckgjh fo"k;ksa ls gVkdj eu ds Hkhrj dh vksj ys tk;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] vka[kksa dks can djds fdlh ckgjh –'; dh dYiuk u djuk] dkuksa dks ckgjh /ofu;ksa ls gVkuk] vkfnA 

2- 'okl ds ek/;e ls /;ku% 

'okl ij /;ku dsafær djus ls bafæ;k¡ /khjs&/khjs ckgjh nqfu;k ls gVus yxrh gSa vkSj eu dks vkarfjd 'kkafr çkIr 

gksrh gSA 

3- foJke rduhdsa ¼;ksx fuæk½% 

;ksx fuæk tSlh rduhdsa çR;kgkj dk ,d çHkkoh rjhdk gSa] ftlesa O;fä xgjs foJke dh voLFkk esa tkrk gS vkSj 

/khjs&/khjs bafæ;ksa dks ckgjh fod"kZ.kksa ls eqä djrk gSA 

4- /;ku vkSj ,dkxzrk% 

/;ku ds vH;kl ds nkSjku] O;fä bafæ;ksa dks ckgj dh vksj tkus ls jksdrk gS vkSj eu dks ,d fcanq ij dsafær 

djrk gSA ;g çR;kgkj dk ,d LokHkkfod rjhdk gSA 

çR;kgkj ds ykHk% 
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1- ckgjh fod"kZ.kksa ls eqfä% çR;kgkj ls O;fä ckgjh fod"kZ.kksa dks vuns[kk dj ldrk gS vkSj eu dks ,dkxz 

djus esa l{ke gksrk gSA 

2- HkkoukRed larqyu% ;g HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djus esa enn djrk gS] ftlls O;fä viuh 

Hkkoukvksa ij csgrj fu;a=.k çkIr djrk gSA 

3- /;ku dh xgjh voLFkk esa ços'k% çR;kgkj ds ek/;e ls eu dks fLFkj vkSj 'kkar djus ls /;ku dh xgjh 

voLFkk esa ços'k vklku gks tkrk gSA 

çR;kgkj ;ksx lk/kuk dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] tks bafæ;ksa dks fu;af=r djds eu dks /;ku vkSj lekf/k dh vksj 

vxzlj djrk gSA ;g ckgjh nqfu;k ds çHkkoksa ls eqä gksdj vkarfjd 'kkafr vkSj vkfRed tkx`fr dh fn'kk esa c<+us 

dk ekxZ gSA 

/kkj.kk 

/kkj.kk v"Vkafxd ;ksx dk NBk vax gS] tks ,dkxzrk ;k /;ku dks ,d fcanq ij fLFkj djus dh çfØ;k gSA ^^/kkj.kk^^ 

dk vFkZ gS ^^/kkj.k djuk^^ ;k ^^,dkxz djuk]^^ vkSj bldk mís'; eu dks ,d fuf'pr LFkku] oLrq] ;k fopkj ij 

dsafær djuk gS rkfd /;ku ¼/;ku dh xgjh voLFkk½ dh vksj vxzlj gqvk tk ldsA 

/kkj.kk dk egRo% 

1- eu dks fLFkj cukuk% /kkj.kk dk vH;kl eu dks fLFkjrk çnku djrk gS vkSj mls HkVdus ls jksdrk gSA 

;g /;ku dh mPp voLFkkvksa esa ços'k ds fy, vko';d ekufld rS;kjh gSA 

2- ,dkxzrk dk fodkl% /kkj.kk ls O;fä dh ,dkxzrk 'kfä c<+rh gS] ftlls fdlh Hkh dk;Z ;k lk/kuk dks 

vf/kd /;ku vkSj leiZ.k ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

3- vk/;kfRed çxfr% /kkj.kk dk mís'; lk/kd dks xgjs /;ku ¼/;ku½ dh voLFkk esa ys tkuk gS] tks varr% 

lekf/k ¼iw.kZ ,dRo½ dh fn'kk esa ekxZ ç'kLr djrk gSA ;g vkRe&lk{kkRdkj vkSj vkRe&Kku dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ pj.k gSA 

/kkj.kk ds vH;kl ds rjhds% 

1- cká oLrq ij /;ku dsafær djuk% 

fdlh ckgjh oLrq] tSls eksecÙkh dh T;ksfr] Qwy] ;k fdlh fp= ij /;ku dsafær fd;k tk ldrk gSA blls eu 

dks ,d LFkku ij fLFkj djuk vklku gks tkrk gSA 

2- vkarfjd fcanq ij /;ku nsuk% 

vkarfjd :i ls /;ku dks 'kjhj ds fdlh fo'ks"k vax] tSls ân;] H:e/; ¼HkkSgksa ds chp½] ;k ukfHk ij dsafær fd;k 

tk ldrk gSA ;g vkarfjd ÅtkZ dsaæksa dks tkxzr djus esa lgk;d gksrk gSA 

4- /ofu ¼ea=½ ij /;ku dsafær djuk% 
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fdlh ea= ;k /ofu ¼tSls ^^vkse^^½ dk ekufld mPpkj.k djrs gq, eu dks ml /ofu ij dsafær fd;k tk ldrk 

gSA ;g fof/k ekufld fLFkjrk vkSj 'kkafr dks c<+kok nsrh gSA 

5- lkal ij /;ku nsuk% 

'okl&ç'okl dh çfØ;k ij /;ku dsafær djuk Hkh /kkj.kk dk ,d çHkkoh rjhdk gSA blls eu dks fu;af=r djuk 

vklku gksrk gS vkSj /;ku dh xgjh voLFkk esa tkus esa lgk;rk feyrh gSA 

/kkj.kk ds vH;kl ds fu;e% 

1- 'kkar vkSj /;kuiwoZd LFkku% /kkj.kk dk vH;kl ,d 'kkar vkSj ,dkar LFkku ij djuk pkfg,] tgka ckgjh 

fod"kZ.k de gksaA 

2- lgh le;% lqcg dk le; ;k /;ku ds fy, mi;qä le; /kkj.kk ds vH;kl ds fy, lcls vPNk gksrk 

gS] tc eu 'kkafr esa gksrk gSA 

3- /kS;Z vkSj vuq'kklu% 'kq#vkr esa eu HkVd ldrk gS] ysfdu /kS;Z vkSj vuq'kklu ds lkFk fu;fer vH;kl 

ls eu dks ,dkxz djuk vklku gks tkrk gSA 

/kkj.kk ds ykHk% 

1- ekufld fLFkjrk% /kkj.kk ls eu dh papyrk de gksrh gS vkSj O;fä esa ekufld fLFkjrk vkSj 'kkafr vkrh 

gSA 

2- ,dkxzrk esa lq/kkj% ;g Lej.k 'kfä vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk dks c<+krk gSA 

3- /;ku vkSj lekf/k ds fy, vk/kkj rS;kj djuk% /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k dh mPp voLFkkvksa esa ços'k dh 

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ pj.k gSA 

/kkj.kk] v"Vkafxd ;ksx ds vU; vaxksa ds lkFk feydj lk/kd dks vkRe&Kku vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh vksj vxzlj 

djrh gSA ;g eu dks ckgjh fod"kZ.kksa ls gVkdj ,d fcanq ij dsafær djus dh dyk gS] tks /;ku vkSj vk/;kfRed 

tkx`fr ds fy, vko';d Gsa 

/;ku 

/;ku v"Vkafxd ;ksx dk lkrok¡ vax gS] tks ekufld ,dkxzrk vkSj vkarfjd 'kkafr çkIr djus dh çfØ;k gSA /;ku 

dk mís'; eu dks fLFkj djds mldh ÅtkZ dks ,d fcanq ij dsafær djuk gS] ftlls O;fä vius Hkhrj dh 

xgjkb;ksa esa ços'k dj lds vkSj vkReKku dh çkfIr dj ldsA 

/;ku dk egRo% 

1- ekufld 'kkafr% /;ku dk vH;kl djus ls eu dh papyrk de gksrh gS] ftlls O;fä vkarfjd 'kkafr vkSj 

larqyu çkIr djrk gSA ;g ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 
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2- vk/;kfRed tkx`fr% /;ku lk/kd dks vkRek vkSj czã ¼ijekRek½ ds chp dh nwjh dks de djus esa enn 

djrk gSA ;g lk/kd dks vkRek dh okLrfodrk vkSj mlds lkFk ,drk dk vuqHko djus dk volj nsrk 

gSA 

3- ,dkxzrk esa lq/kkj% fu;fer /;ku ls ,dkxzrk vkSj /;ku dsafær djus dh {kerk c<+rh gS] ftlls O;fä 

vius dk;ksaZ esa vf/kd çHkkoh curk gSA 

4- LokLF; esa lq/kkj% /;ku 'kkjhfjd LokLF; esa Hkh lq/kkj ykrk gSA ;g jäpki dks fu;af=r djus] ân; 

LokLF; dks csgrj cukus] vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus esa lgk;d gksrk gSA 

/;ku ds fofHkUu çdkj% 

1- lekf/k /;ku% ;g xgjh /;ku dh voLFkk gS] ftlesa lk/kd vius eu dks ,d fcanq ij iwjh rjg ls dsafær 

djrk gSA blesa ckgjh vkSj vkarfjd lHkh fod"kZ.kksa ls eqä gks tkrk gSA 

2- foi';uk /;ku% ;g /;ku dh ,d çdkj dh rduhd gS] ftlesa O;fä vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa 

dks voyksdu djrk gS] fcuk fdlh ewY;kadu dsA bldk mís'; vkRe&Kku vkSj vkRe&lk{kkRdkj gSA 

3- pØ /;ku% bl /;ku esa fofHkUu ÅtkZ dsaæksa ¼pØksa½ ij /;ku dsafær fd;k tkrk gSA ;g 'kjhj ds ÅtkZ 

larqyu dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

4- dsafær /;ku% blesa lk/kd fdlh ,d fcanq] tSls fd 'okl] ,d ekyk] ;k ,d ea= ij /;ku dsafær djrk 

gSA ;g eu dks fLFkj djus vkSj ,dkxzrk c<+kus esa enn djrk gSA 

/;ku dk vH;kl djus ds rjhds% 

1- lgh LFkku dk p;u% /;ku ds fy, ,d 'kkar] 'kkafriw.kZ LFkku pqusa] tgk¡ ckgjh fod"kZ.k de gksA 

2- vkjkenk;d fLFkfr% lq[kn fLFkfr esa cSBsa] tSls fd in~eklu] lq[kklu] ;k fdlh dqlhZ ij cSBdjA jh<+ dh 

gìh lh/kh j[ksa vkSj 'kjhj dks vkjke nsaA 

3- 'okl ij /;ku dsafær djuk% viuh 'okl ij /;ku dsafær djsaA xgjh lkal ysa vkSj /khjs&/khjs NksM+saA 'okl 

dks ns[krs jgsa vkSj fopkjksa dks vkus tkus nsaA 

4- ekufld –';ksa dh dYiuk% eu esa ldkjkRed] 'kkafriw.kZ –';ksa dh dYiuk djsa] tSls çk—frd –';] leqæ 

dh ygjsa] ;k fdlh lqanj LFkku dh NfoA 

5- /kS;Z vkSj fu;ferrk% /;ku dk vH;kl djrs le; /kS;Z j[ksaA 'kq#vkr esa de le; ¼5&10 feuV½ ls 'kq: 

djsa vkSj /khjs&/khjs le; c<+k,aA 

/;ku ds ykHk% 

1- ldkjkRed ekufldrk% /;ku djus ls O;fä esa ldkjkRedrk vkSj [kq'kh dk vuqHko gksrk gSA 

2- LokLF; ykHk% ;g ân; LokLF;] uhan dh xq.koÙkk] vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrk gSA 

3- HkkoukRed larqyu% ;g Hkkoukvksa dks fu;af=r djus vkSj ekufld fLFkjrk cuk, j[kus esa enn djrk gSA 
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4- vk/;kfRed çxfr% /;ku lk/kd dks vkfRed tkx`fr vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh fn'kk esa c<+krk gSA 

/;ku] ;ksx lk/kuk dk ,d egRoiw.kZ vax gS] tks O;fä dks vius Hkhrj dh 'kkafr vkSj larqyu dh [kkst esa enn 

djrk gSA ;g ,d xgjh lk/kuk gS] tks O;fä dks vius okLrfod Lo:i dk vuqHko djus dk volj çnku djrh 

gSA 

fu"d"kZ% 

v"Vkafxd ;ksx] ftls iratfy }kjk çLrqr fd;k x;k gS] vkfRed vkSj ekufld fodkl ds fy, ,d lexz ekxZ 

çnku djrk gSA blds vkB vax—;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k—lHkh feydj 

lk/kd dks vk/;kfRed mUufr vkSj vkRe&Kku dh vksj vxzlj djrs gSaA 

;e vkSj fu;e uSfrd vkSj vkpkj lafgrk,¡ gSa] tks O;fä dks vkarfjd vkSj ckgjh thou esa larqyu vkSj lnkpkj 

dks cuk, j[kus esa enn djrh gSaA vklu 'kjhj dks LoLFk vkSj yphyk cukus ds fy, vko';d gSa] ftlls lk/kd 

/;ku dh voLFkkvksa esa vf/kd lgtrk ls ços'k dj ldsA çk.kk;ke 'okl ds fu;a=.k dh rduhd gS] tks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsrh gSA 

çR;kgkj bafæ;ksa dks fu;af=r djus dh çfØ;k gS] tks eu dks fLFkj djrh gS vkSj /;ku dh rS;kjh esa enn djrh 

gSA /kkj.kk ,dkxzrk dh çfØ;k gS] tks eu dks ,d fuf'pr fcanq ij dsafær djrh gSA /;ku ekufld fLFkjrk vkSj 

vkarfjd 'kkafr dk vuqHko djkus okyk vH;kl gS] ftlls lk/kd vius Hkhrj dh xgjkb;ksa esa tk ldrk gSA 

lekf/k vafre vkSj loksZPp voLFkk gS] tgka lk/kd vkRek vkSj czã ds lkFk ,drk dk vuqHko djrk gSA ;ksx dk 

;g lEiw.kZ ekxZ lk/kd dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; ds fy, ,d larqfyr thou thus dh fn'kk 

esa çsfjr djrk gSA blds vH;kl ls O;fä u dsoy vius Hkhrj dh 'kkafr vkSj larks"k dk vuqHko djrk gS] cfYd 

og thou ds xgjs vFkZ dks le>us vkSj vkfRed tkxf̀r dh vksj c<+us esa Hkh l{ke gksrk gSA v"Vkafxd ;ksx dk 

vH;kl O;fä dks ,d lefiZr vkSj larqfyr thou thus ds fy, çsfjr djrk gS] ftlls og vkRek dh okLrfodrk 

dks igpku ldsA 
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