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efgykvksa ds fo#) c<+rs vijk/k dk dkj.k vkSj fuokj.k % ,d 

lkekftd fof/kd v/;;u 

lhek nsoh 

“kks/k Nk=k& f”k{kk “kkL= foHkkx] 

Jh txnh”k izlkn >kcjey fVczsokyk fo”ofo|ky;] >q a>quw ]jktLFkku 

 

 

  
Lkkjkaa”k 

 
 

efgykvksa ds fo#) vijk/k iwjs fo'o esa ,d tfVy vkSj xaHkhj leL;k cu xbZ 

gS] fo'ks"k :i ls Hkkjr esa tgka efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa dh nj rsth ls 

c<+ jgh gSA ;g ys[k efgykvksa ds fo#) c<+rs vijk/kksa ds dkj.kksa vkSj fuokj.k 

ds laHkkfor mik;ksa ij dsafær gSA lkekftd vlekurk] f'k{kk dh deh] vkfFkZd 

fuHkZjrk] dkuwuksa dk dM+k ikyu u gksuk] vkSj efgykvksa ds çfr fgalk dh c<+rh 

?kVukvksa dh foLr`r tkap dh xbZ gSA lkFk gh] fuokj.k ds mik;ksa esa dkuwuh 

lq/kkj] efgyk l'kfädj.k] f'k{kk vkSj vkRej{kk ij /;ku dsafær fd;k x;k 

gSA bl ys[k dk mís'; lekt esa efgykvksa ds çfr ldkjkRed cnyko ykus 

ds fy, Bksl dne mBkus dh vko';drk dks js[kkafdr djuk gSA 

 

eq[; fcanq & efgykvksa ds 

fo#) vijk/k] lkekftd 

vlekurk] ?kjsyw fgalk] efgyk 

l'kfädj.k] fof/kd lq/kkj   
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ifjp;   

efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa esa btkQk dsoy Hkkjr rd lhfer ugha gS] cfYd ;g leL;k oSf'od Lrj ij Hkh 

ns[kh tk jgh gSA Hkkjr esa fLFkfr vf/kd fparktud gS] tgka efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk] ;kSu mRihM+u] vkSj 

ngst gR;k tSlh ?kVuk,¡ vke gks xbZ gSaA fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkk,¡ efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj 

muds çfr gksus okys vR;kpkj dks jksdus ds fy, dke dj jgh gSa] fQj Hkh ;g leL;k xgjkbZ ls teh gqbZ gSA 

efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa dh la[;k vkSj mudh xaHkhjrk nksuksa gh c<+ jgh gSa] ftlls u dsoy efgyk,¡ cfYd 

lekt ds lHkh oxZ çHkkfor gks jgs gSaA vijk/kksa dh c<+rh nj] efgykvksa dh lqj{kk ij loky mBkrh gSA blds 

lek/kku ds fy, ,d O;kid –f"Vdks.k dh vko';drk gS ftlesa f'k{kk] dkuwuh lq/kkj] vkSj lkekftd tkx:drk 

dks 'kkfey fd;k tk,A 

efgykvksa ds fo#) c<+rs vijk/k ds dkj.k 

1- lkekftd vlekurk   

   Hkkjrh; lekt esa iq#"k ç/kkurk dh xgjh tM+sa gksus ds dkj.k efgykvksa ds lkFk HksnHkko ,d vke ckr gSA 

efgykvksa dks detksj vkSj v/khuLFk ekuk tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i] mUgsa vkfFkZd] lkekftd] vkSj jktuhfrd 

:i ls ihNs /kdsyk tkrk gSA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks derj vkadus vkSj mUgsa nwljs ntsZ dk ukxfjd 

ekuus dh ekufldrk Hkh efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa dks c<+kok nsrh gSA blds vykok] xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa 

dh fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gS tgka mUgsa f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa ls oafpr j[kk tkrk gSA 

2- f'k{kk dh deh   

   Hkkjr esa vkt Hkh dbZ efgyk,a f'k{kk ls oafpr gSaA f'k{kk dk vHkko efgykvksa ds l'kfädj.k esa ,d cM+h ck/kk 

gSA f'kf{kr efgyk,a vius vf/kdkjksa vkSj dkuwuksa ds çfr vf/kd tkx:d gksrh gSa vkSj lekt esa viuh fLFkfr 

lq/kkjus ds fy, la?k"kZ dj ldrh gSaA ogha] f'k{kk dh deh mUgsa vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d gksus ls jksdrh gS] 

ftlls os 'kks"k.k vkSj fgalk dk f'kdkj curh gSaA  

3- vkfFkZd fuHkZjrk   

   efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk Hkh vijk/kksa dk ,d çeq[k dkj.k gSA tc efgyk,a vkfFkZd :i ls fuHkZj gksrh gSa] 

rks muds ikl viuh vkokt mBkus dk vf/kdkj lhfer gks tkrk gSA os vius thou lkFkh ;k ifjokj ij fuHkZj 
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gksus ds dkj.k vius lkFk gksus okys vU;k; dks lgu djrh gSaA vkfFkZd Lora=rk u gksus ds dkj.k efgyk,a [kqn 

dks lekt esa Lora= :i ls LFkkfir ugha dj ikrha] ftlls muds f[kykQ gksus okys vijk/kksa dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA 

4- dkuwuh çfØ;kvksa esa nsjh   

   U;kf;d çfØ;k dh tfVyrk vkSj /kheh xfr vijkf/k;ksa dks ltk ls cpus dk volj nsrh gSA efgyk,a U;k; 

ikus ds fy, yach yM+kbZ yM+rh gSa] ftlls mUgsa ekufld] 'kkjhfjd] vkSj vkfFkZd :i ls uqdlku gksrk gSA blds 

dkj.k vijkf/k;ksa dks çksRlkgu feyrk gS] vkSj os fcuk Mj ds vijk/k djrs jgrs gSaA dkuwuksa dh <hyh dk;kZUo;u 

ç.kkyh Hkh efgykvksa ds çfr vijk/kksa dks c<+kok nsrh gSA 

5- ehfM;k vkSj lekt esa efgyk dh Nfo   

   ehfM;k esa efgykvksa dks vDlj oLrq ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA foKkiuksa] fQYeksa] vkSj Vhoh 'kks esa 

efgykvksa dh Nfo dks fo—r rjhds ls çLrqr fd;k tkrk gS] ftlls efgykvksa ds çfr lEeku dh Hkkouk de gks 

tkrh gSA lekt esa efgykvksa dh Nfo dks dsoy ,d ^?kj dh efgyk^ ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlls muds çfr 

gksus okys vijk/kksa dks lekt esa lkekU;h—r fd;k tkrk gSA  

efgyk,a vkSj Hkkjrh; lafo/kku  

Hkkjrh; lafo/kku] ftls 26 tuojh 1950 dks viuk;k x;k Fkk] Hkkjr dk loksZPp dkuwu gSA ;g lekurk] Lora=rk 

vkSj U;k; ds fl)karksa dks lekfgr djrk gS] ftldk mís'; ,d ,slk lekt cukuk gS tgk¡ lHkh O;fä xfjek vkSj 

Lora=rk ds lkFk thou th ldsaA lafo/kku esa efgykvksa ds fy, fo'ks"k lqj{kk vkSj xkjaVh çnku dh xbZ gSa] rkfd 

Hkkjrh; lekt esa yacs le; ls pyh vk jgh ySafxd vlekurk dks nwj fd;k tk ldsA gkyk¡fd] efgykvksa dks vHkh 

Hkh dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl ys[k esa Hkkjr esa efgykvksa ds fy, 

laoS/kkfud çko/kkuksa] bu çko/kkuksa ds dk;kZUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj ySafxd U;k; dh fn'kk esa vkxs ds 

ekxZ ij ppkZ dh tk,xhA 

 1- efgykvksa ds fy, laoS/kkfud çko/kku 

 

Hkkjrh; lafo/kku vius ewy esa ySafxd lekurk dks ,d ekSfyd vf/kdkj ds :i esa ekU;rk nsrk gSA lafo/kku ds 

dbZ vuqPNsn vkSj çko/kku efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj mudh lqj{kk ls lh/ks lacaf/kr gSaA 
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 da½ çLrkouk 

Hkkjrh; lafo/kku dh çLrkouk jk"Vª ds ewY;ksa dks la{ksi esa çLrqr djrh gSA ;g vius lHkh ukxfjdksa dks lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; ds lkFk&lkFk fLFkfr vkSj volj dh lekurk çnku djus dk opu nsrh gSA ;g 

çfrc)rk ySafxd U;k; dks çkIr djus dh lafo/kku dh çfrc)rk dks n'kkZrh gS] ftlesa efgykvksa dks lHkh {ks=ksa esa 

leku fLFkfr vkSj volj çnku fd, x, gSaA 

 [k½ ekSfyd vf/kdkj ¼Hkkx 3½ 

lafo/kku esa fufgr ekSfyd vf/kdkj Hkkjrh; yksdra= dh uhao gSaA ;s vf/kdkj O;fä;ksa] fo'ks"k :i ls efgykvksa dks] 

fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko ;k vU;k; ls lqj{kk çnku djrs gSaA 

• vuqPNsn 14 ¼lekurk dk vf/kdkj½% lHkh O;fä;ksa dks dkuwu ds le{k lekurk vkSj dkuwuksa ds leku 

laj{k.k dh xkjaVh nsrk gSA ;g çko/kku bl ckr ij tksj nsrk gS fd jkT; fdlh Hkh O;fä ds lkFk fyax 

lfgr vU; dkjdksa ds vk/kkj ij HksnHkko ugha dj ldrkA 

• vuqPNsn 15 ¼HksnHkko dk fu"ks/k½% /keZ] tkfr] uLy] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kkj ij HksnHkko dks Li"V :i 

ls fuf"k) djrk gSA ;g jkT; dks efgykvksa vkSj cPpksa ds dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy, fo'ks"k çko/kku 

cukus dh vuqefr Hkh nsrk gSA 

• vuqPNsn 16 ¼jkstxkj esa leku volj½% lkoZtfud jkstxkj ds ekeyksa esa lHkh ukxfjdksa ds fy, leku 

volj lqfuf'pr djrk gS] ftlesa fQj ls ySafxd lekurk ds fl)kar ij tksj fn;k x;k gSA 

• vuqPNsn 21 ¼thou vkSj O;fäxr Lora=rk dk vf/kdkj½% bl vuqPNsn dh O;k[;k xfjek ds lkFk thou 

thus ds vf/kdkj ds :i esa dh xbZ gS] tks efgykvksa dks fgalk] 'kks"k.k vkSj HksnHkko ls eqä thou dh 

xkjaVh nsrk gSA 

 x½ jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kar ¼Hkkx 4½ 

;|fi jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kar U;k;ky; esa çorZuh; ugha gSa] fQj Hkh ;s ljdkj ds fy, uhfr&fuekZ.k esa 

ekxZn'kZd fl)karksa ds :i esa dk;Z djrs gSaA buesa ls dbZ funs'k efgykvksa dh fof'k"V vko';drkvksa vkSj fparkvksa 

dks lacksf/kr djrs gSaA 

• vuqPNsn 39¼a a½% jkT; dks ;g lqfuf'pr djus dk funsZ'k nsrk gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds ikl 

vkthfodk ds i;kZIr lk/kuksa dk leku vf/kdkj gksA 
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• vuqPNsn 39¼ d ½% iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, leku dk;Z ds fy, leku osru dk çko/kku djrk gSA 

• vuqPNsn 42% jkT; dks efgykvksa ds fy, dke djus dh U;k;ksfpr vkSj ekuoh; ifjfLFkfr;ksa vkSj ekr`Ro 

jkgr çnku djus dk funsZ'k nsrk gSA ;g çko/kku efgykvksa dh ?kjsyw vkSj dk;ZLFky ij nksgjh Hkwfedkvksa 

dks igpkuus esa egRoiw.kZ gSA 

?k½ ekSfyd drZO; ¼Hkkx 4& A ½ 

vuqPNsn 51 A ds rgr] ukxfjdksa dk ,d ekSfyd drZO; efgykvksa dh xfjek ds fo#) fdlh Hkh çFkk dk ifjR;kx 

djuk gSA ;g çko/kku ySafxd lEeku vkSj lekurk lqfuf'pr djus ds fy, lekt dh ftEesnkjh dks n'kkZrk gSA 

 ¥½ vkj{k.k vkSj ldkjkRed dkjZokbZ 

lafo/kku efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd :i ls etcwr cukus ds fy, ldkjkRed dkjZokbZ dh 

Hkh vuqefr nsrk gSA 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/kuksa us LFkkuh; 'kklu fudk;ksa ¼iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa½ esa 

efgykvksa ds fy, lhVksa dk vkj{k.k fd;k] ftlesa de ls de 33 lhVsa efgykvksa ds fy, vkjf{kr dh xbZaA blls 

efgykvksa dks fupys Lrj ij l'kfädj.k feyk vkSj os vius leqnk;ksa dks lh/ks çHkkfor djus okyh fu.kZ; çfØ;kvksa 

esa Hkkx ys ldhaA 

 2- efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, dkuwuh <kapk 

laoS/kkfud çko/kkuksa ds vykok] efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk vkSj mUgsa c<+kok nsus ds fy, dbZ dkuwu Hkh cuk, 

x, gSaA dqN çeq[k dkuwuksa esa 'kkfey gSa% 

• ngst fu"ks/k vf/kfu;e ¼1961½% ngst nsus ;k ysus dks çfrcaf/kr djrk gS] tks efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw 

fgalk dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA 

• efgykvksa ds f[kykQ ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e ¼2005½% efgykvksa dks 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed nksuksa 

çdkj dh ?kjsyw fgalk ls lqj{kk çnku djrk gSA 

• dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k] fu"ks/k vkSj çfrrks"k½ vf/kfu;e ¼2013½% efgykvksa ds 

fy, ,d lqjf{kr dk;Z okrkoj.k lqfuf'pr djrk gS vkSj ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds fy, 

,d ra= çnku djrk gSA 

• ekr`Ro ykHk vf/kfu;e ¼1961] 2017 esa la'kksf/kr½% ekr`Ro ds nkSjku efgykvksa ds jkstxkj dh j{kk djrk gS 

vkSj mUgsa losru ekr̀Ro vodk'k lqfuf'pr djrk gSA 
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 3- dk;kZUo;u esa pqukSfr;ka 

gkykafd Hkkjrh; lafo/kku vkSj blds ckn cuk, x, dkuwu efgykvksa ds fy, Bksl lqj{kk çnku djrs gSa] ysfdu 

budk dk;kZUo;u vDlj okLrfodrk ls ihNs jg tkrk gSA ySafxd lekurk ds laoS/kkfud okns dks lkdkj djus esa 

dbZ çeq[k pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSa% 

 a d½ lkekftd&lkaL—frd ck/kk,a 

xgjkbZ ls teh gqbZ fir̀lÙkkRed ekU;rk,a mu dkuwuksa ds çHkkoh dk;kZUo;u esa ck/kk Mkyrh gSa tks efgykvksa dh 

j{kk ds fy, cuk, x, gSaA Hkkjrh; lekt ds dbZ fgLlksa esa ySafxd Hkwfedk,a vHkh Hkh dBksj gSa] vkSj efgykvksa ls 

f'k{kk ;k dfj;j ds voljksa dh ctk; ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks çkFkfedrk nsus dh vis{kk dh tkrh gSA ngst] cky 

fookg vkSj dU;k H:.k gR;k tSlh lkaL—frd çFkk,a] gkykafd voS/k gSa] fQj Hkh dbZ {ks=ksa esa lekt }kjk Loh—r 

gSaA 

 [k½ efgykvksa ds f[kykQ fgalk 

dM+s dkuwuksa ds ckotwn] efgykvksa ds f[kykQ fgalk O;kid :i ls tkjh gSA Hkkjr esa ?kjsyw fgalk] ;kSu mRihM+u 

vkSj cykRdkj dh ?kVuk,a yxkrkj fjiksVZ dh tkrh gSaA jk"Vªh; vijk/k fjd‚MZ C;wjks ¼NCRB½ us efgykvksa ds f[kykQ 

vijk/kksa esa o`f) dh fjiksVZ nh gSA Rofjr dkuwuh lek/kku dh deh vkSj ,sls vijk/kksa dh fjiksVZ djus ls tqM+s dyad 

ds dkj.k dbZ efgyk,a U;k; ikus ls oafpr jgrh gSaA 

 Xk½ vkfFkZd vlekurk,a 

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, vkfFkZd vlekurk ,d cM+h leL;k cuh gqbZ gSA efgykvksa dks vDlj osru esa vlekurk 

vkSj jkstxkj ds lhfer voljksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tcfd lafo/kku leku dk;Z ds fy, leku osru dk 

çko/kku djrk gS] efgyk,a vHkh Hkh vius iq#"k led{kksa ls de dekrh gSaA vukSipkfjd {ks=] ftlesa cM+h la[;k esa 

Hkkjrh; efgyk,a dk;Zjr gSa] de osru] ukSdjh dh lqj{kk dh deh vkSj ekr`Ro vodk'k ;k LokLF; lsokvksa dh 

vuqifLFkfr dh fo'ks"krk okyk gksrk gSA 

  

n½ fu.kZ;&fuekZ.k esa de çfrfuf/kRo 
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laoS/kkfud la'kks/kuksa us LFkkuh; 'kklu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh gS] ysfdu mPp Lrj dh jktuhfr 

vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa mudk çfrfuf/kRo vHkh Hkh de gSA laln vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dk çfrfuf/kRo 

de gS] vkSj lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa esa usr`Ro inksa esa ySafxd varj lkQ utj vkrk gSA ;g de çfrfuf/kRo 

efgykvksa ds eqíksa dks lacksf/kr djus okyh uhfr;ksa dh çHkko'khyrk dks lhfer djrk gSA 

 4- vkxs dk jkLrk% ySafxd U;k; dh vksj 

Hkkjr esa ySafxd U;k; çkIr djuk dkuwuh lq/kkjksa ls ijs ,d cgqvk;keh –f"Vdks.k dh ekax djrk gSA tcfd lafo/kku 

lekurk dh uhao j[krk gS] mu lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL—frd dkjdksa dks lacksf/kr djuk egRoiw.kZ gS tks 

ySafxd vlekurk dks c<+kok nsrs gSaA fuEufyf[kr dne ;g lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSa fd laoS/kkfud 

xkjaVh okLrfod nqfu;k esa efgykvksa ds fy, cnyko yk,% 

 d½ f'k{kk vkSj tkx:drk 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, f'k{kk ekSfyd gSA f'kf{kr efgyk,a fir`lÙkkRed ekU;rkvksa dks pqukSrh nsus] vius 

vf/kdkjksa dk nkok djus vkSj dk;Zcy esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, csgrj rjhds ls l{ke gksrh gSaA f'k{kk 

lekt esa ySafxd lekurk dh fn'kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] D;ksafd ;g u dsoy efgykvksa cfYd iq#"kksa 

dks Hkh efgykvksa ds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djrh gS] ftlls ,d lekos'kh vkSj leku lekt dk fuekZ.k gks 

ldsA 

  [k½ dkuwu çorZu dks l'kä cukuk 

efgykvksa dh lqj{kk ds fy, cuk, x, dkuwuksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, l'kä dkuwu çorZu ra= dh 

vko';drk gSA iqfyl vkSj U;kf;d ç.kkyh dks efgykvksa ds eqíksa ds çfr vf/kd laosnu'khy vkSj mÙkjnk;h gksuk 

pkfg,A efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds ekeyksa dks rqjar vkSj laosnu'khyrk ds lkFk fuiVk;k tkuk pkfg,A blds 

vykok] U;k; çfØ;k dks ljy cuk;k tkuk pkfg, rkfd efgykvksa dks U;k; ikus esa foyac u gksA 

  x½ vkfFkZd l'kfädj.k 

efgykvksa ds vkfFkZd voljksa dks c<+kok nsuk muds l'kfädj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA leku osru] _.k rd igqap 

vkSj dkS'ky fodkl dk;ZØeksa dh miyC/krk lqfuf'pr djuk efgykvksa dks vkfFkZd :i ls Lora= cuk,xkA efgyk 

m|fe;ksa dks leFkZu nsuk vkSj dk;ZLFkyksa dks lqjf{kr cukuk Hkh bl fn'kk esa vko';d dne gSaA efgykvksa dks 

foÙkh; lqj{kk çnku djuk mUgsa lekt esa viuh fLFkfr lq/kkjus ds fy, ,d etcwr vk/kkj nsrk gSA 
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 ?k½ jktuhfrd çfrfuf/kRo 

efgykvksa ds jktuhfrd çfrfuf/kRo dks mPp Lrjksa ij c<+kus dh vko';drk gSA ;g lqfuf'pr djus ds ç;kl 

fd, tkus pkfg, fd laln vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa dk i;kZIr çfrfuf/kRo gksA jktuhfrd nyksa dks 

efgyk mEehnokjksa dks c<+kok nsuk pkfg,] vkSj laln esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k c<+kus tSls fo/kk;h mik;ksa ij 

xaHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls muds eqíksa dk csgrj rjhds ls çfrfuf/kRo 

gksxk vkSj lekt esa O;kid ifjorZu vk,xkA 

 M-½ lkekftd –f"Vdks.k esa ifjorZu 

dsoy dkuwuh lq/kkjksa ls ySafxd HksnHkko dks lekIr ugha fd;k tk ldrkA lekt esa ,d lkaL—frd ifjorZu 

vko';d gS tgk¡ efgykvksa dk lEeku fd;k tk, vkSj mUgsa cjkcjh dk ntkZ fn;k tk,A ;g fyax&laosnu'khy 

f'k{kk] ehfM;k esa ldkjkRed efgyk çfrfuf/kRo vkSj lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls gkfly 

fd;k tk ldrk gSA ,sls ç;kl firl̀ÙkkRed ekunaMksa dks pqukSrh nsaxs vkSj ySafxd lekurk dks c<+kok nsaxsA 

Hkkjrh; lafo/kku efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj ySafxd lekurk dh ,d etcwr uhao çnku djrk gSA gkyk¡fd] 

efgykvksa ds fy, okLrfod ySafxd U;k; çkIr djus dh ;k=k vHkh iwjh ugha gqbZ gSA tgk¡ dkuwuh <k¡pk ekStwn gS] 

ogk¡ mldk çHkkoh dk;kZUo;u lkekftd –f"Vdks.k] vkfFkZd vlekurkvksa vkSj lajpukRed ck/kkvksa ds dkj.k 

pqukSrhiw.kZ cuk gqvk gSA lafo/kku }kjk efgykvksa ds fy, lekurk ds okns dks lkdkj djus ds fy,] ljdkj] lekt 

vkSj çR;sd O;fä dks ,dtqV ç;kl djus dh vko';drk gSA f'k{kk] l'kfädj.k vkSj lekt esa O;kid ifjorZu 

ds ek/;e ls gh Hkkjr viuh efgykvksa ds fy, okLrfod ySafxd U;k; çkIr dj ldrk gSA 

 efgykvksa ds fo#) c<+rs vijk/k ds dkj.k dks nwj djus gsrq lq>ko 

1- f'k{kk vkSj tkx:drk   

   efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa dks jksdus dk lcls egRoiw.kZ mik; f'k{kk vkSj tkx:drk gSA f'k{kk u dsoy 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djrh gS] cfYd mUgsa vkRefuHkZj cukus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

lekt ds lHkh oxksaZ dks efgykvksa ds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa 

f'k{kk dh igqap dks c<+kok nsuk vR;ar vko';d gSA 

 

2- dkuwuksa dk dM+k dk;kZUo;u   
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   orZeku dkuwuksa dks vkSj vf/kd l[rh ls ykxw djuk vko';d gSA dkuwuksa ds dM+kbZ ls ikyu vkSj Rofjr U;k; 

ls vijkf/k;ksa esa Hk; iSnk fd;k tk ldrk gSA blds fy, fo'ks"k vnkyrksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, tks efgykvksa 

ds f[kykQ vijk/kksa ds ekeyksa dh tYn ls tYn lquokbZ dj ldsaA blds vykok] iqfyl O;oLFkk dks Hkh lq/kkjus 

dh vko';drk gS rkfd efgyk,a fuMj gksdj vius lkFk gq, vijk/k dh fjiksVZ ntZ djk ldsaA 

3- efgyk l'kfädj.k   

   efgykvksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls l'kä cukuk csgn t:jh gSA ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 

dks feydj efgyk l'kfädj.k ds dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk pkfg,A blesa efgykvksa dks Lojkstxkj ds volj 

çnku djuk] mUgsa f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa rd igqapkuk] vkSj muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djuk 'kkfey 

gSA l'kä efgyk,a u dsoy vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us esa l{ke gksrh gSa] cfYd lekt esa ldkjkRed cnyko 

ykus dh {kerk Hkh j[krh gSaA 

4- lsYQ fMQsal Vªsfuax  

   efgykvksa dks vkRej{kk dh Vªsfuax nh tkuh pkfg, rkfd os [kqn dks fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr esa lqjf{kr 

j[k ldsaA vkRej{kk dk çf'k{k.k u dsoy mUgsa vkRefuHkZj cukrk gS] cfYd muds vkRefo'okl dks Hkh c<+krk gSA 

ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk Ldwyksa] d‚ystksa vkSj dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dks vkRej{kk dh Vªsfuax nsus 

dh igy dh tkuh pkfg,A 

 5- lkekftd tkx:drk dk;ZØe   

   lekt esa efgykvksa ds çfr lEeku vkSj lekurk dk Hkko iSnk djus ds fy, O;kid tkx:drk vfHk;kuksa dh 

t:jr gSA Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj muds çfr gks jgh fgalk ij tkx:drk dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tkus pkfg,A lkFk gh] ehfM;k vkSj fQYeksa esa efgykvksa dh Nfo dks ldkjkRed rjhds ls çLrqr 

djus ds fy, fu;eu fd, tkus pkfg, rkfd lekt esa efgykvksa ds çfr lEeku dh Hkkouk dks c<+kok fn;k tk 

ldsA 

  

fu"d"kZ 
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efgykvksa ds f[kykQ c<+rs vijk/k dsoy ,d dkuwuh ;k lkekftd leL;k ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid 

lajpukRed eqík gS tks lkekftd] vkfFkZd] vkSj lkaL—frd dkjdksa ls çsfjr gSA bl leL;k dk lek/kku dsoy 

dkuwuh mik;ksa rd lhfer ugha gks ldrk] cfYd blds fy, lekt esa efgykvksa ds çfr –f"Vdks.k esa Hkh O;kid 

ifjorZu dh vko';drk gSA  

f'k{kk] efgyk l'kfädj.k] dkuwuh lq/kkj] vkSj lkekftd tkx:drk ds ek/;e ls bl leL;k dk lek/kku 

laHko gSA ljdkj vkSj lekt dks feydj dke djuk gksxk rkfd efgykvksa dks ,d lqjf{kr vkSj l'kä lekt esa 

thou thus dk volj fey ldsA efgykvksa ds çfr gks jgh fgalk dks jksdus ds fy, dsoy dkuwuksa dks lq/kkjuk 

i;kZIr ugha gksxk] cfYd lekt dh ekufldrk dks Hkh cnyuk gksxkA  

 lanHkZ 

1. Bhattacharya, S. (2019). Violence against Women in India: Causes and Remedies. Journal of Social 

Justice, 32(1), 123-145.   

2. Sharma, P., & Singh, K. (2020). Domestic Violence in India: A Legal Perspective. Indian Law Review, 

44(3), 201-215.   

3. Rao, M. (2021). Women Empowerment and Crime Prevention: An Indian Context. Gender Studies 

Journal, 29(2), 56-70.   

4. Gupta, A. (2018). The Role of Education in Preventing Crimes Against Women. International Journal of 

Women Studies, 15(4), 32-49.   

5. Patel, N. (2019). Media Representation and Violence Against Women. Global Media Journal, 22(6), 67-

82.   

6. Kumar, R., & Desai, V. (2020). Economic Dependency and Women's Vulnerability. Journal of Economics 

and Social Issues, 38(3), 190-206.   

7. Singh, A. (2019). Social Inequality and Gender-Based Violence. International Sociology Journal, 25(5), 

112-127.   



        The Infinite                                                                  Volume 1| Issue 1 | August 2024 

 
 

lhek nsoh                                                    Page | 64  

8. Verma, S. (2021). Legal Framework to Combat Crimes Against Women in India. Indian Journal of Legal 

Studies, 18(1), 45-62.   

9. Khan, R. (2022). Role of NGOs in Women Empowerment and Crime Prevention. Journal of Public Policy, 

39(4), 122-138.   

10. Yadav, P. (2020). The Impact of Social Media on Gender-Based Violence. Digital Society Journal, 11(3), 

23-39.   

11. Bose, M. (2018). Gender Discrimination in Indian Society. Journal of Human Rights, 34(2), 77-94.   

12. Sinha, P. (2021). Challenges in Implementing Women Safety Laws. Indian Law Journal, 46(2), 98-115.   

13. Dey, R. (2019). Self-Defense and Women Safety. International Journal of Martial Arts and Safety, 

17(1), 55-67.   

14. Roy, A., & Banerjee, S. (2021). Cultural Norms and Violence Against Women in India. Journal of 

Cultural Studies, 31(3), 180-195.   

15. Agarwal, S. (2020). Women's Rights and Legal Reforms in India. Journal of Gender Studies, 28(5), 101-

120.  

 


