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Research Paper 
 

इस चचाष में रामचररत मानस के ववभिन्न काांडों का ववस्ततृ रूप से वर्षन ककया 

गया है। इन काांडों में िगवान श्रीराम की जीवन यात्रा, उनके कतषव्यों, सांघर्ों 

और धमष की स्थापना की कथाएँ शाभमल हैं। चचाष में बाल काांड स ेलेकर उत्तर 

काांड तक सिी महमवपरू्ष घटनाओां का समावेश ककया गया है। श्रीराम की 

मयाषदा, ित्तत, धमष, न्याय, और उनके आदशष शासन का आदशष रूप प्रस्ततु 

ककया गया है। यह काव्य रचनाएँ िारतीय सांस्कृतत, आस्थाओां और सामात्जक 

जीवन में उनके योगदान को स्पष्ट करती हैं। 
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पररचय 

रामचररत मानस, गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रचचत एक अमर महाकाव्य है, जो िारतीय सांस्कृतत और 
साहहमय का अद्ववतीय ग्रांथ माना जाता है। यह काव्य श्रीराम के जीवन और उनकी आदशषगाथा का 
ववस्तारपूवषक वर्षन करता है। तुलसीदास ने इसे अवधी िार्ा में रचा, त्जससे यह जनमानस के हृदय में 
गहराई से बस गया। 
रचना और उद्देश्य 

रामचररत मानस का रचना काल लगिग 1574 ईस्वी माना जाता है। उस समय िारतीय समाज धाभमषक, 
साांस्कृततक और सामात्जक सांकटों से जूझ रहा था। तुलसीदास ने इस ग्रांथ को रचकर जनमानस को 
ित्तत, धमष और नैततकता के आदशों से प्रेररत करने का उद्देश्य रखा। 

सांरचना 
रामचररत मानस सात काांडों में वविात्जत है: 
1. बालकाांड: श्रीराम के जन्म, बाल्यकाल और वववाह का वर्षन। 
2. अयोध्याकाांड: राज्याभिर्ेक, कैकयी की कुहटलता और वनवास की कथा। 
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3. अरण्यकाांड: वन में राम, सीता और लक्ष्मर् के प्रवास का वर्षन। 
4. ककत्ष्कां धाकाांड: सुग्रीव से भमत्रता और बाली वध। 
5. सुांदरकाांड: हनुमान जी की लांका यात्रा और सीता की खोज। 
6. लांकाकाांड: राम-रावर् युद्ध और ववजय। 
7. उत्तरकाांड: राज्याभिर्ेक और रामराज्य की स्थापना। 
बाल काांड 

रामचररत मानस के बाल काांड में िगवान श्रीराम के जन्म और उनके बाल्यकाल की घटनाओां का 
ववस्तारपूवषक वर्षन ककया गया है। यह काांड श्रीराम की लीलाओां और उनके हदव्य अवतार के कारर्ों को 
उजागर करता है। यह िाग िततों के भलए अमयांत प्रेरर्ादायक और आनांदमय है। 
काांड का प्रारांि िगवान भशव और माता पावषती के सांवाद से होता है, जहाां भशवजी रामकथा का वर्षन 
करते हैं। इसमें िगवान ववष्रु् के पथृ्वी पर अवतार लेने का कारर् बताया गया है। पथृ्वी, गौ रूप धारर् 
कर, िगवान से अपनी पीडा व्यतत करती है। रावर् और अन्य राक्षसों के अमयाचारों से पीडडत पथृ्वी की 
रक्षा के भलए िगवान ववष्रु् श्रीराम के रूप में अवतार लेने का तनश्चय करते हैं। 
इसके बाद, अयोध्या में महाराज दशरथ और उनकी तीन रातनयों - कौशल्या, सुभमत्रा और कैकयी का 
वर्षन आता है। दशरथ सांतानहीन होने के कारर् चचांततत रहत ेहैं। ऋवर् वभशष्ठ के परामशष से व ेअश्वमेध 
यज्ञ और पुत्रते्ष्ट यज्ञ का आयोजन करते हैं। यज्ञ के फलस्वरूप, िगवान ववष्रु् चार पुत्रों के रूप में 
अवतार लेते हैं। कौशल्या के गिष से श्रीराम, कैकयी से िरत, और सुभमत्रा से लक्ष्मर् व शत्रघु्न जन्म 
लेते हैं। 
श्रीराम के जन्म का उमसव पूरे अयोध्या में धमूधाम से मनाया जाता है। यह घटना आध्यात्ममक आनांद 
का स्रोत है और िततों के भलए परम सुखदायी है। इसके बाद, श्रीराम और उनके िाइयों का पालन-पोर्र् 
होता है। वे गुरु वभशष्ठ से भशक्षा प्राप्त करते हैं और ज्ञान, शौयष, और ववनम्रता में अद्ववतीय बनते हैं। 
बाल काांड में ववश्वाभमत्र के आगमन और श्रीराम-लक्ष्मर् को अपने साथ लेकर जाने की कथा िी आती 
है। ववश्वाभमत्र यज्ञ को राक्षसों से बचाने के भलए दोनों िाइयों को साथ ले जाते हैं। श्रीराम और लक्ष्मर् 
ताडका और सुबाहु जैसे राक्षसों का वध कर धमष और न्याय की स्थापना करते हैं। 
इसके बाद जनकपुर में सीता स्वयांवर का प्रसांग आता है। जनकपुर के राजा जनक ने सीता के स्वयांवर 
में धनुर् तोडने की शतष रखी। कोई िी राजा भशव धनुर् को उठा नहीां सका, लेककन श्रीराम ने उसे सहजता 
से तोड हदया और सीता से उनका वववाह हुआ। इस प्रसांग में श्रीराम-सीता के वववाह के साथ िाई लक्ष्मर्, 
िरत, और शत्रघु्न का वववाह िी सम्पन्न हुआ। 
बाल काांड में िगवान राम के आदशष बालक, आज्ञाकारी पुत्र और शीलवान व्यत्तत के रूप में चचत्रर् ककया 
गया है। इस काांड का हर प्रसांग िततों को जीवन में धमष, कतषव्य और ववनम्रता का पालन करने की प्रेरर्ा 
देता है। श्रीराम का चररत्र मयाषदा और आदशों का प्रतीक है, जो सिी के भलए अनुकरर्ीय है। 
अयोध्या काांड 
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रामचररत मानस का अयोध्या काांड िगवान श्रीराम के जीवन में घहटत प्रमुख घटनाओां को वर्र्षत करता 
है। यह काांड उनकी मयाषदा, मयाग, और आदशों की शे्रष्ठता को उजागर करता है। इसमें अयोध्या के 
राजमहल से वनवास तक की कथा है, जो मानव जीवन में धमष और कतषव्य के महमव को समझाती है। 
काांड का आरांि अयोध्या में िगवान राम के राज्याभिर्ेक की तैयारी से होता है। महाराज दशरथ श्रीराम 
के गुर्ों और प्रजाप्रेम को देखकर उन्हें अयोध्या का राजा बनाने का तनर्षय लेत ेहैं। इस समाचार से पूरे 
अयोध्या में आनांद की लहर दौड जाती है। कौशल्या, सुभमत्रा, और प्रजा सिी हवर्षत होते हैं। लेककन इस 
प्रसांग में कैकयी की दासी मांथरा ने र्ड्यांत्र रचकर कैकयी को भ्रभमत कर हदया। 
मांथरा के कहने पर कैकयी ने महाराज दशरथ से दो वरदान माांग भलए। पहले वरदान में िरत को राजा 
बनाने और दसूरे में श्रीराम को 14 वर्ष का वनवास देने की माांग की। महाराज दशरथ अमयांत पीडा में थे, 
लेककन उन्होंने अपने वचन का पालन ककया। 
जब श्रीराम को वनवास का समाचार भमला, तो उन्होंने इसे सहजता से स्वीकार ककया। श्रीराम ने अपने 
वपता के वचन की मयाषदा रखते हुए वन जाने का तनश्चय ककया। माता कौशल्या, राजा दशरथ, और 
अयोध्या की प्रजा ने उन्हें रोकने का प्रयास ककया, लेककन श्रीराम ने अपने कतषव्य और धमष का पालन 
करते हुए सिी को साांमवना दी। सीता और लक्ष्मर् ने िी श्रीराम के साथ वन जाने का तनश्चय ककया। 
वनगमन के समय अयोध्या का दृश्य अमयांत माभमषक था। श्रीराम, सीता और लक्ष्मर् को ववदा करते समय 
अयोध्या की प्रजा अश्रपुूररत हो गई। राजा दशरथ इस पीडा को सहन नहीां कर सके और श्रीराम के ववयोग 
में उनका देहाांत हो गया। 
िरत जब कैकयी के बुलावे पर अयोध्या लौटे, तो उन्हें इस र्ड्यांत्र का पता चला। िरत ने अपनी माता 
कैकयी को कडी फटकार लगाई और श्रीराम को वापस लाने के भलए वन की ओर प्रस्थान ककया। लेककन 
श्रीराम ने राज्य लौटने से इनकार कर हदया और िरत को धमष पालन का उपदेश हदया। िरत ने श्रीराम 
की चरर्पादकुा को अयोध्या वापस ले जाकर उन्हें राजगद्दी पर स्थावपत ककया और स्वयां नांदीग्राम में 
तपस्वी का जीवन जीते हुए अयोध्या का शासन चलाया। 
अयोध्या काांड में श्रीराम की मयाषदा, िरत का िाईचारा, और सीता-लक्ष्मर् का मयाग उजागर होता है। 
यह काांड मानव जीवन में कतषव्य, पररवार, और धमष के महमव को बताता है। श्रीराम का वनवास उनके 
मयाग और आदशों की पराकाष्ठा को दशाषता है, जो प्रमयेक व्यत्तत के भलए प्रेरर्ास्रोत है। 
अरण्य काांड 

रामचररत मानस का अरण्य काांड िगवान श्रीराम, माता सीता, और लक्ष्मर् के वनवास के दौरान की 
घटनाओां को वर्र्षत करता है। इस काांड में उनकी साधना, राक्षसों का वध, िततों की रक्षा, और सीता 
हरर् की कथा शाभमल है। यह काांड ित्तत, धमष, और अन्याय के र्खलाफ सांघर्ष का प्रतीक है। 
वनवास के दौरान श्रीराम, सीता, और लक्ष्मर् दांडकारण्य के वन में प्रवेश करते हैं। वहाां वे अनेक ऋवर्यों 
और तपत्स्वयों से भमलते हैं। ऋवर्-मुतनयों ने उन्हें राक्षसों द्वारा ककए जा रहे अमयाचारों के बारे में बताया। 
श्रीराम ने उनकी रक्षा का वचन हदया और वन में रहकर धमष और न्याय की स्थापना का सांकल्प भलया। 
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अरण्य काांड में शूपषर्खा का प्रसांग आता है। शूपषर्खा, रावर् की बहन, श्रीराम से वववाह का प्रस्ताव रखती 
है। श्रीराम उसे ववनम्रता से अस्वीकार करते हैं। इसके बाद शूपषर्खा लक्ष्मर् के पास जाती है, लेककन वे 
िी उसे मना कर देते हैं। क्रोचधत होकर वह सीता पर हमला करती है, त्जसे लक्ष्मर् उसकी नाक काटकर 
ववफल कर देते हैं। 
इस अपमान का बदला लेने के भलए शूपषर्खा अपने िाइयों खर और दरू्र् को बुलाती है। श्रीराम और 
लक्ष्मर् ने उन दोनों को उनके ववशाल सेना सहहत युद्ध में परात्जत कर हदया। इस ववजय ने िगवान 
राम की शत्तत और धमष की स्थापना को और अचधक दृढ़ ककया। 

शूपषर्खा रावर् के पास जाकर अपने अपमान की कहानी सुनाती है। वह रावर् को सीता के अनुपम सौंदयष 
का वर्षन करती है, त्जससे रावर् सीता को पाने के भलए अधीर हो जाता है। रावर् अपनी माया के सहारे 
सीता का अपहरर् करने की योजना बनाता है। 
रावर्, मारीच नामक राक्षस को स्वर्ष मगृ का रूप धारर् करने के भलए कहता है। सीता उस सुांदर मगृ 
को देखकर मोहहत हो जाती हैं और श्रीराम से उसे पकडने का आग्रह करती हैं। श्रीराम मगृ को पकडने के 
भलए जाते हैं और उसे मार देते हैं। मारीच मरते समय "हा लक्ष्मर्!" की पुकार लगाता है, त्जससे सीता 
चचांततत हो जाती हैं। 
सीता के आग्रह पर लक्ष्मर् िी श्रीराम की खोज में वन में जाते हैं, और इसी दौरान रावर् साध ुका वेश 
धारर् कर सीता के पास आता है। वह छल से उनका अपहरर् कर लेता है। सीता का हरर् करते समय 
जटायु नामक चगद्ध रावर् से युद्ध करता है, लेककन रावर् उसे परात्जत कर देता है। 
श्रीराम और लक्ष्मर् जब वापस आत ेहैं, तो वे सीता को वहाां न पाकर व्यचथत हो जात ेहैं। उन्हें जटायु 
से सीता हरर् की जानकारी भमलती है। इसके बाद वे सीता की खोज में आगे बढ़ते हैं और ऋवर्-मुतनयों 
से आशीवाषद प्राप्त करते हैं। 
अरण्य काांड में धमष और अधमष के बीच सांघर्ष को दशाषया गया है। यह काांड श्रीराम के आदशों, सीता के 
धयैष, और लक्ष्मर् की तनष्ठा को उजागर करता है। साथ ही, यह अन्याय और अहांकार के ववनाश का 
सांदेश देता है। 
ककत्ष्कां धा काांड 

रामचररत मानस के ककत्ष्कां धा काांड में िगवान श्रीराम और वानरराज सुग्रीव के भमत्रता सांबांध, बाली वध, 
और सीता की खोज के प्रयासों का वर्षन ककया गया है। यह काांड धमष, भमत्रता, और ववश्वास के आदशों 
को उजागर करता है। 
श्रीराम और लक्ष्मर् सीता की खोज में चलते-चलते ऋष्यमूक पवषत पहुांचते हैं। यहाां उनकी मुलाकात 
वानरराज सुग्रीव से होती है, जो अपन ेबड ेिाई बाली के िय से इस पवषत पर शरर् भलए हुए थे। सुग्रीव 
को श्रीराम की शत्तत और मयाषदा का पता चलता है, और हनुमान जी के माध्यम से उनकी भमत्रता 
स्थावपत होती है। 
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सुग्रीव अपने दखु की कथा सुनाते हैं कक कैसे बाली ने उन्हें राज्य से तनवाषभसत कर हदया और उनकी 
पमनी को छीन भलया। श्रीराम सुग्रीव को आश्वासन देते हैं कक वे उनकी सहायता करेंगे। बदले में सुग्रीव 
वानर सेना की सहायता से सीता की खोज में मदद करने का वचन देते हैं। 
इसके बाद श्रीराम बाली को परात्जत करने का सांकल्प लेते हैं। सुग्रीव और बाली के बीच युद्ध होता है। 
बाली अमयांत शत्ततशाली था और उसने सुग्रीव को परात्जत कर हदया। सुग्रीव को देखकर श्रीराम उन्हें 
पहचानने में असमथष थे, तयोंकक दोनों िाइयों में बहुत समानता थी। इस कारर्, श्रीराम ने सुग्रीव को गले 
में माला पहनाकर दोबारा युद्ध के भलए िेजा। 
दसूरे युद्ध में श्रीराम ने बाली को बार् मारकर परात्जत ककया। ममृयुशय्या पर बाली श्रीराम से पूछते हैं 
कक उन्होंने तछपकर उन पर बार् तयों चलाया। श्रीराम उन्हें समझाते हैं कक अधमष का नाश धमष का 
कतषव्य है और बाली ने अपने िाई की पमनी का अपहरर् कर अधमष ककया था। बाली श्रीराम की व्याख्या 
को स्वीकार कर अपने पुत्र अांगद को सुग्रीव के अधीन कर देते हैं। 
सुग्रीव को ककत्ष्कां धा का राजा बनाया जाता है। राज्याभिर्ेक के बाद सुग्रीव वर्ाष ऋतु के समाप्त होने की 
प्रतीक्षा करते हैं और कफर श्रीराम को वानर सेना के साथ सीता की खोज का वचन पूरा करने का आश्वासन 
देते हैं। 
हनुमान, जाम्बवन्त, अांगद, और अन्य वानरों की टोली सीता की खोज में तनकलती है। ककत्ष्कां धा काांड के 
अांत में हनुमान को जटायु के िाई सांपातत से सीता के लांका में होने की जानकारी भमलती है। 
ककत्ष्कां धा काांड में भमत्रता, कतषव्य, और अधमष के ववनाश का सांदेश है। यह काांड हदखाता है कक सच्चे भमत्र 
कैसे एक-दसूरे की सहायता करते हैं और धमष के भलए कतषव्यपालन ककतना महमवपूर्ष है। साथ ही, श्रीराम 
के आदशष, सुग्रीव की सांघर्षमय कथा, और हनुमान जी की तनष्ठा प्रेरर्ा का स्रोत हैं। 
सुांदर काांड 

रामचररत मानस के सुांदर काांड में हनुमान जी की ित्तत, शत्तत और साहस का ववस्तारपूवषक वर्षन ककया 
गया है। इस काांड का आरांि हनुमान जी के लांका के भलए प्रस्थान से होता है। सीता माता का सांदेश 
श्रीराम तक पहुांचाने और उनके कुशलक्षेम की जानकारी लेने का उत्तरदातयमव हनुमान जी को सौंपा जाता 
है। 
हनुमान जी ववशाल समुद्र को पार करने के भलए छलाांग लगाते हैं। मागष में मैनाका पवषत उन्हें ववश्राम का 
आग्रह करता है, लेककन वे उसे ववनम्रता से अस्वीकार कर आगे बढ़ते हैं। सुरसा नामक नागमाता उनकी 
परीक्षा लेने के भलए मागष अवरुद्ध करती हैं, परांत ुअपनी चतुराई और ववनम्रता से हनुमान जी उसे सांतुष्ट 
कर आगे बढ़ते हैं। भसांहहका नामक राक्षसी, जो परछाई पकडकर जीवों को तनगलती थी, का वध कर वे 
लांका की ओर बढ़ते हैं। 
लांका में प्रवेश करने के भलए हनुमान जी अपना स्वरूप लघु कर लेत ेहैं। लांककनी नामक राक्षसी उन्हें 
रोकने का प्रयास करती है, लेककन हनुमान जी उस ेपरात्जत कर देते हैं। लांका के अांदर वे रावर् के िव्य 
महल, उसकी शत्तत और वैिव को देखते हैं। 
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हनुमान जी अशोक वाहटका में सीता माता को रावर् के द्वारा दी जा रही धमककयों और उनके दखु को 
देखकर व्यचथत हो जाते हैं। वे लघु रूप में रहकर सीता माता को श्रीराम का सांदेश और उनकी अांगूठी देते 
हैं। सीता माता श्रीराम का सांदेश सुनकर आश्वस्त होती हैं और हनुमान जी को अपना चडूामर्र् िेंट स्वरूप 
देती हैं। 
हनुमान जी अपने अद्ववतीय पराक्रम से अशोक वाहटका को नष्ट कर देते हैं और रावर् के पुत्र अक्षय 
कुमार का वध करते हैं। उन्हें बांदी बनाकर रावर् के दरबार में लाया जाता है। रावर् के साथ सांवाद में 
हनुमान जी उसे श्रीराम के शरर् में आने की सलाह देते हैं, लेककन अहांकारी रावर् उनकी बात को अनसुना 
कर देता है। 
रावर् के आदेश पर हनुमान जी की पूांछ में आग लगाई जाती है। हनुमान जी इस आग का उपयोग लांका 
को जलाने के भलए करते हैं। लांका दहन के बाद वे सीता माता को प्रर्ाम कर समुद्र पार करते हुए वापस 
श्रीराम और वानर सेना के पास लौट आते हैं और पूरी घटना का वर्षन करते हैं। 
इस काांड में ित्तत और सेवा की अद्ववतीय भमसाल प्रस्तुत की गई है। हनुमान जी ने अपने साहस और 
समपषर् से धमष की रक्षा और अधमष के ववनाश का मागष प्रशस्त ककया। यह काांड प्रेरर्ा देता है कक समय 
और धमष के भलए आममववश्वास, समपषर्, और तनष्ठा के साथ कायष करने से सिी बाधाएां दरू हो सकती 
हैं। 
लांका काांड 

रामचररत मानस के लांका काांड में िगवान श्रीराम और रावर् के बीच होने वाले महायुद्ध का वर्षन है। 
यह काांड धमष और अधमष के सांघर्ष, समय की ववजय और अन्याय के अांत का प्रतीक है। 
लांका काांड की शुरुआत हनुमान जी द्वारा श्रीराम को सीता माता की त्स्थतत और रावर् के अमयाचारों की 
जानकारी देने से होती है। इस समाचार के बाद श्रीराम अपनी वानर सेना के साथ लांका की ओर प्रस्थान 
करते हैं। मागष में वे समुद्र को पार करने के भलए पुल बनाने का तनश्चय करते हैं। वानर सेना नल-नील 
के नेतमृव में ववशाल पमथरों से सेतु का तनमाषर् करती है, त्जसे आज रामसेतु के नाम स ेजाना जाता है। 
सेतु पार कर श्रीराम और उनकी सेना लांका पहुांचती है। रावर् को रामदतूों के माध्यम से युद्ध से पहले 
शाांतत का प्रस्ताव हदया जाता है, त्जसमें उसे सीता माता को सम्मानपूवषक लौटाने का आग्रह ककया जाता 
है। रावर्, अपने अहांकार और शत्तत के मद में चरू होकर प्रस्ताव ठुकरा देता है, त्जससे युद्ध अतनवायष 
हो जाता है। 
युद्ध में श्रीराम की वानर सेना और रावर् की राक्षस सेना आमने-सामने होती हैं। दोनों ओर से ियांकर 
युद्ध होता है। मेघनाद और कुां िकर्ष जैसे राक्षस रावर् की ओर से लडते हैं, लेककन श्रीराम और लक्ष्मर् 
की वीरता से उनका वध हो जाता है। 
मेघनाद ने अपनी मायावी शत्तत से लक्ष्मर् को शत्तत बार् से घायल कर हदया, त्जससे लक्ष्मर् मूतछषत 
हो गए। हनुमान जी सांजीवनी बूटी लेकर आते हैं और लक्ष्मर् का उपचार होता है। 
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अांततः श्रीराम और रावर् के बीच तनर्ाषयक युद्ध होता है। रावर् अपनी मायावी शत्ततयों का उपयोग 
करता है, लेककन श्रीराम की हदव्यता और धमष की शत्तत के आगे परात्जत होता है। श्रीराम ब्रह्मास्त्र का 
उपयोग कर रावर् का वध करते हैं, त्जससे अधमष का अांत होता है। 
रावर् वध के बाद, श्रीराम ने वविीर्र् को लांका का राजा घोवर्त ककया और सीता माता को सम्मानपूवषक 
वापस भलया। सीता माता अपनी पववत्रता भसद्ध करने के भलए अत्नन परीक्षा देती हैं, त्जसे वे सफलतापूवषक 
पार करती हैं। 
लांका काांड धमष, समय और मयाषदा की ववजय का प्रतीक है। यह काांड भसखाता है कक अहांकार और अधमष 
का अांत तनत्श्चत है और सच्चाई के मागष पर चलने वाले को हमेशा ववजय प्राप्त होती है। 
उत्तर काांड 

रामचररत मानस के उत्तर काांड में िगवान श्रीराम के राज्याभिर्ेक और उनके जीवन के उत्तरकाल की 
घटनाओां का वर्षन है। यह काांड उनके आदशष शासन, मयाषदा और तपस्वरूप जीवन को दशाषता है। 
लांका ववजय और रावर् वध के बाद श्रीराम, सीता माता और लक्ष्मर् अयोध्या लौटते हैं। अयोध्या में 
उनका िव्य स्वागत ककया जाता है। िगवान श्रीराम का राज्याभिर्ेक ककया जाता है, त्जसे रामराज्य के 
रूप में जाना जाता है। रामराज्य न्याय, धमष, और प्रजा के सुख-शाांतत का आदशष उदाहरर् बनता है। 
उत्तर काांड 

उत्तर काांड में ऋवर् अगस्मय, श्रीराम को रावर् और उसके पररवार की उमपवत्त और उनके जीवन का इततहास 
सुनाते हैं। अगस्मय ऋवर् बताते हैं कक रावर्, कुां िकर्ष और वविीर्र् िगवान ब्रह्मा के वरदान से 
शत्ततशाली बने, लेककन रावर् का अहांकार और अधमष उसका अांत बना। 
इस काांड में माता सीता की पववत्रता पर प्रजा द्वारा उठाए गए प्रश्नों का उल्लेख होता है। जनता के मन 
में सांदेह के कारर् श्रीराम, मयाषदा और धमष का पालन करते हुए, सीता माता का मयाग करते हैं। सीता 
माता वाल्मीकक ऋवर् के आश्रम में शरर् लेती हैं, जहाां वे लव और कुश को जन्म देती हैं। 
लव और कुश बड ेहोकर अमयांत वीर और ववद्वान बनत ेहैं। वे अश्वमेध यज्ञ के घोड ेको रोकते हैं, त्जससे 
उनका सामना श्रीराम और अयोध्या की सेना से होता है। युद्ध के दौरान वाल्मीकक ऋवर् द्वारा यह समय 
प्रकट होता है कक वे श्रीराम के ही पुत्र हैं। 
सीता माता को अयोध्या बुलाया जाता है, लेककन वे धरती माता से प्राथषना करती हैं और धरती में समा 
जाती हैं। श्रीराम इस घटना से अमयांत व्यचथत होते हैं, लेककन अपने कतषव्यों का पालन करते हैं। 
उत्तर काांड के अांत में श्रीराम अपने समस्त िाइयों के साथ सरयू नदी में जलसमाचध लेते हैं और अपने 
हदव्य स्वरूप में लौट जाते हैं। 
यह काांड श्रीराम के आदशष चररत्र, मयाग और मयाषदा का प्रतीक है। यह हदखाता है कक एक सच्चा राजा 
और आदशष पुरुर् अपने व्यत्ततगत सुख-दखु से ऊपर उठकर समाज और धमष की मयाषदा का पालन करता 
है। श्रीराम का जीवन समपषर्, धयैष और धमष का अनूठा उदाहरर् है। 
ित्तत और आदशों की स्थापना 
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रामचररत मानस ित्तत आांदोलन का एक प्रमुख ग्रांथ है। इसमें िगवान राम को मयाषदा पुरुर्ोत्तम के रूप 
में प्रस्तुत ककया गया है, जो धमष, मयाग, और करुर्ा का प्रतीक हैं। सीता, लक्ष्मर्, िरत और हनुमान 
जैसे पात्र आदशष मानवीय मूल्यों को स्थावपत करते हैं। 
िार्ा और शलैी 
इस महाकाव्य की िार्ा सरल, सरस और प्रिावशाली है। तुलसीदास ने इसमें दोहा, चौपाई और सोरठा 
छांदों का प्रयोग ककया, त्जससे यह हर वगष और आयु के भलए सुलि बना। 
साांस्कृततक और धाभमषक प्रिाव 

रामचररत मानस ने िारतीय समाज पर गहरा प्रिाव डाला। यह केवल धाभमषक ग्रांथ नहीां है, बत्ल्क नैततक 
भशक्षा, साांस्कृततक मूल्यों और सामात्जक एकता का सांदेश िी देता है। यह ग्रांथ रामलीला जैसे नाट्य 
रूपाांतरर्ों का आधार बना और िारतीय कला, सांगीत, और लोक सांस्कृतत में समाहहत हो गया। 
समकालीन प्रासांचगकता 
आज के युग में, जब समाज नैततक और साांस्कृततक सांकटों का सामना कर रहा है, रामचररत मानस की 
भशक्षाएां पुनः प्रासांचगक हो गई हैं। यह समय, धमष और करुर्ा के पथ पर चलने की प्रेरर्ा देता है। 
तनष्कर्ष 
रामचररत मानस केवल एक ग्रांथ नहीां, बत्ल्क िारतीय आध्यात्ममकता और साांस्कृततक गौरव का प्रतीक 
है। यह मानवता के भलए एक ऐसा अमर सांदेश है, जो युगों-युगों तक प्रेरर्ा का स्रोत बना रहेगा। गोस्वामी 
तुलसीदास ने इस काव्य के माध्यम से न केवल िगवान राम की गाथा प्रस्तुत की, बत्ल्क समाज को 
एक जीवनदशषन िी हदया। 
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