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বিবিন্ন দেশ জডু়ে অন্তিুুবিমূলক উন্নয়ন বনবিত করার দকৌশল এিং চ্যাডলঞ্জ 

আকাবশুকা শ্রী 

বিএ এলএলবি (১০ম সেমমস্টার) 

মিন াদ মিহারী মাহান া কয়লাঞ্চল মিশ্বমিদযালয় 

বিনীতা শ্রীিাস্তি 

মিমিপাল 

এে মি এ  পািমলক সু্কল, চাে, সিাকানরা মস্টল মেটি 

 

  বিমূতু 

 কীওয়ারু্: 

অসমতা, প্রচ্বলত অসমতা, 

অন্তিুুবিমলূক িৃবি, সংরক্ষণ 

নীবত, েক্ষতা। 

 
এই আনলাচ াটি বিষময হ্রাে এিং ইক্যযইটি িচানরর লনযয  ানদর মেনস্টম 

এিং  ীম গুমলর উপর দমৃি ম িদ্ধ কনর মিমিন্ন সদনে অন্তিুুমিমলূক উন্নয়  

এিং এর িনয়ানের ধারণাটি অনেষণ কনর।  অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  

করন  চায় সে েমানের েকল অংে অরু্ন ম ক ও োমামেক অগ্রেম  

সর্নক উপকৃ  হয়। আনলাচ াটি েুিরােয, ফ্রাি, চী  এিং িারন র মন া 

সদনে িযিহৃ  মিমিন্ন সকৌেল পরীযা কনর, োর মনধয বিষময মিনরাধী 

আই , োমামেক কলযাণ কমুেূমচ, মেযা উনদযাে এিং আঞ্চমলক উন্নয়  

িনচিা রনয়নে। 

েুিরােয, ফ্রাি এিং চীন , অন্তিুুমিমূলক উন্নয়ন  িযাপক আইম  কাঠানমা 

এিং োমামেক  ীম গুমল অন্তিুুি রনয়নে ো মিমিন্ন ধরন র বিষময সেম  

  



        The Infinite                                                                  Volume 1| Issue 1 | August 2024 

 
 

আকবষিকা শ্রী, বিনীতা শ্রীিাস্তি                                                                                Page | 88  

োম ে , মলঙ্গ এিং অযম া বিষময সমাকানিলার ে য মিোই  করা 

হনয়নে।  িারন , েরকামর চাকমরন  মরোনিুে  িযিস্থা হল একটি িৃহত্তর 

পদ্ধম র একটি উপাদা  ো োমামেক কলযাণ কমেুূমচ, মেযা উনদযাে এিং 

অরু্ন ম ক উন্নয়  িকল্পগুমলও অন্তিুুি কনর। 

আনলাচ া এও হাইলাইট কনর সে মরোনিুে  মেনস্টম এিং অ যা য  ীম গুমল 

 াৎপেুপূণু হনলও অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  অেুন র ে য িহুমুখী পদ্ধম র 

িনয়াে ।  আই ী েরুযা, োমামেক েমরু্  এিং অরু্ন ম ক েুনোনের 

মাধযনম মিমিন্ন ধরন র বিষময সেম - িণু, মলঙ্গ এিং আঞ্চমলক পযপান র 

সমাকামিলা করা আরও  যায়েঙ্গ  েমাে েঠন র ে য অপমরহােু।  

কনর্াপকর্  এই চযানলঞ্জ সমাকানিলা এিং িযাপক অন্তিুুমি িচানর চলমা  

 ীম  েংস্কার এিং উন্নয়  কমুেূমচর গুরুনের ওপর সোর সদয়। 

িূবমকা 

অেম া একটি েমানে িযমি িা সোষ্ঠীর মনধয েম্পদ, েুনোে এিং মিনেষামধকানরর অেম িণ্ট নক সিাঝায়।  

এটি অরু্ন ম ক বিষময (আয় এিং েম্পনদর পারু্কয), োমামেক বিষময (মেযা, স্বাস্থযনেিা এিং েীি োত্রার 

অিস্থার বিষময), এিং রােন ম ক অেম া (যম া এিং মেদ্ধান্ত গ্রহনণ অেম অযানেে) েহ মিমিন্ন রূনপ 

িকাে সপন  পানর।  বিষময িায়েই োমামেক স্তরমি যানের মদনক পমরচামল  কনর এিং দামরদ্র্য ও িম কূল ার 

চক্রনক স্থায়ী করন  পানর, ো মা ুনষর েীি োত্রার মা  এিং োমামেক েম েীল ার েম্ভাি ানক িিামি  

কনর। 

মিমিন্ন ধরন র বিষময রনয়নে: অরু্ন ম ক অেম া িযমি িা সোষ্ঠীর মনধয আয়, েম্পদ এিং অরু্ন ম ক 

েুনোনের পারু্কয েম়ি ।  োমামেক বিষময মেযা, স্বাস্থযনেিা এিং আিােন র মন া েম্পনদর অযানেনে 

বিষমযনক অন্তিুুি কনর। রােন ম ক বিষময রােন ম ক যম া, িিাি এিং মেদ্ধান্ত গ্রহনণর িমক্রয়াগুমলন  

অেম িনিোমধকার দ্বারা মচমি  করা হয়।  মলঙ্গ বিষময িলন  পুরুষ ও মমহলানদর মনধয অিস্থা , যম া 

এিং েুনোনের পারু্কয সিাঝায়।  োম ে  এিং োম ে  অেম া োম  িা োম ে  ার উপর মিমত্ত কনর 

বিষনমযর োনর্ েম্পমকু , ো কমুেংস্থা , মেযা এিং অপরাধমূলক মিচারনক িিামি  কনর।  স্বাস্থয বিষময 
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স্বানস্থযর অিস্থার মিমিন্ন া এিং মিমিন্ন সোষ্ঠীর মনধয স্বাস্থযনেিা পমরনষিাগুমলন  অযানেে েম়ি ।  মেযাে  

বিষময মিমিন্ন সোষ্ঠীর মনধয মা েম্পন্ন মেযার িনিোমধকার এিং মেযাে  ফলাফনলর পারু্কযনক উমদ্বগ্ন কনর।  

স্থাম ক বিষময িলন  সিৌেমলক অিস্থান র উপর মিমত্ত কনর েম্পদ এিং েীি োত্রার মান র বিষময সিাঝায়, 

সেম  েহর ি াম গ্রামীণ এলাকা।  িাষাে  অেম া িাষা িা উপিাষার পারু্কয সর্নক উদূ্ভ  হয়, ো 

মেযা, কমেুংস্থা  এিং োমামেক পমরনষিাগুমলন  অযানেেনক িিামি  কনর।  িম টি ধরনণর বিষময অ যনদর 

োনর্ সেদ করন  পানর, েটিল এিং িহুমুখী অেমুিধা ব মর কনর। 

িাকৃম ক বিষময িলন  িযমিনদর মনধয অন্তম ুমহ  পারু্কয সিাঝায় ো  ানদর যম া, িম িা এিং বিমেনিযর 

িাকৃম ক বিমচত্র সর্নক উদূ্ভ  হয়।  এই পারু্কযগুমলর মনধয োরীমরক বিমেিয সেম  েমি এিং স্বাস্থয, সেইোনর্ 

িুমদ্ধমত্তা এিং েৃে েীল ার মন া মা মেক গুণািলী অন্তিুুি র্াকন  পানর।  িাকৃম ক বিষমযনক মা ি 

বিমচনত্রযর একটি অংে মহোনি মিনিচ া করা হয় এিং এটি োমামেক িা অরু্ন ম ক বিষময সর্নক আলাদা, 

ো িায়েই োমামেক কাঠানমা এিং  ীম র ফলাফল। 

িচমল  অেম া িলন  সিাঝায় সে বিষময োমামেক ম য়ম, িম ষ্ঠা  এিং মা িেৃি িযিস্থা সর্নক উদূ্ভ  

হয়।  িাকৃম ক বিষনমযর মিপরীন , ো িযমিনদর মনধয অন্তম ুমহ  পারু্কয সর্নক উদূ্ভ  হয়, িচমল  অেম া 

োমামেক ম য়ম, আই  এিং অ ুেীল  দ্বারা েঠি  হয়।  এই ধরন র বিষনমযর মনধয রনয়নে  ীম র কারনণ 

অরু্ন ম ক বিষময, সেণী িা িনণুর মিমত্তন  োমামেক সেমণমি যাে এিং মেযা, স্বাস্থযনেিা এিং রােন ম ক 

যম ার অেম িনিোমধকার।  িচমল  বিষময িায়ই োমামেক েংস্কার,  ীম র েমেয় এিং োংসৃ্কম ক 

পমরি ুন র মাধযনম পমরি ু  োনপনয। 

একটি আরও  যায়েঙ্গ  েমাে েঠন র লনযয মিমিন্ন পদনযনপর মাধযনম িচমল  অেম া হ্রাে িা অপোরণ 

করা সেন  পানর।  এই িযিস্থাগুমলর মনধয কনয়কটি অন্তিুুি: 

1. বশক্ষা: েকনলর ে য মা েম্পন্ন মেযার েমা  িনিোমধকার ম মি  করা, ো সখলার সযত্রনক েমা  করন  

োহােয করন  পানর এিং ঊরু্ধ্মুখী েম েীল ার েনুোে িদা  করন  পানর। 

2. অরু্ননবতক নীবত: আয় ও েম্পনদর বিষময কমান  িেম েীল কর,  ূয  ম মেমুর আই  এিং োমামেক 

কলযাণমূলক কমেুূমচ িাস্তিায়  করা। 
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3. বিষময বিডরাধী আইন: আই  িনয়াে করা ো োম , মলঙ্গ, োম , ধমু এিং অ যা য বিমেনিযর উপর 

মিমত্ত কনর বিষমযনক ম মষদ্ধ কনর েমা  আচরণ এিং েুনোনের িচানরর ে য। 

4. স্বাস্থ্যডসিা অযাডেস: েমস্ত িযমি োন   ানদর স্বাস্থয এিং মঙ্গল িোয় রাখন  পানর  া ম মি  করার 

ে য স্বাস্থযনেিা পমরনষিাগুমলন  অযানেে েম্প্রোরণ করা। 

5. রাজননবতক সংস্কার: রােন ম ক িমক্রয়ায় িামন্তক সোষ্ঠীর িম ম মধে এিং অংেগ্রহণ িমৃদ্ধ করা োন  

 ানদর কণ্ঠস্বর সো া োয় এিং  ানদর স্বানরু্র িম শ্রুম  হয়। 

6. সামাবজক কমুসূচ্ী: েহায় া এিং েংস্থা  িদান র ে য েমুিধািমঞ্চ  সোষ্ঠীগুমলনক লযয কনর এম  

সিাগ্রামগুমল ব মর করা, সেম  আিাে  েহায় া, চাকমরর িমেযণ, এিং খাদয ম রাপত্তা উনদযাে। 

7. সাংসৃ্কবতক পবরিতুন: বিষমযমূলক মন ািাি এিং আচরণনক চযানলঞ্জ ও পমরি ু  করার ে য োময, 

বিমচত্রয এিং অন্তিুুমির উপর সোর সদয় এম  োমামেক ম য়ম ও মূলযনিানধর িচার। 

িচমল  অেম া এিং িাকৃম ক অেম ার মনধয েম্পকু হল সে িচমল  অেম া িায়ই িাকৃম ক অেম ার 

িিািনক িাম়িনয় স ানল।  েমদও িাকৃম ক বিষময িযমিনদর মনধয যম া এিং বিমেনিযর অন্তম ুমহ  

পারু্কযগুমলনক সিাঝায়, িচমল  অেম া োমামেক, অরু্ন ম ক এিং রােন ম ক কাঠানমার মাধযনম এই 

পারু্কযগুমলনক ি়ি করন  পানর ো ম মদুি সোষ্ঠীনক অ যনদর সচনয় পেন্দ কনর।  িচমল  বিষময সমাকানিলা 

করার মাধযনম, েমাে িাকৃম ক বিষনমযর িিাি িেমম  করন  পানর এিং একটি আরও স্তনরর সখলার সযত্র 

ব মর করন  পানর সেখান  েমস্ত িযমি  ানদর যম া এিং িনচিার মিমত্তন  েফল হওয়ার েুনোে পায়। 

অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  হল অরু্ন ম ক ও োমামেক অগ্রেম র একটি োমমগ্রক দমৃিিমঙ্গ োর লযয েমানের 

েকল অংে, মিনেষ কনর িামন্তক ও েুমিধািমঞ্চ  সোষ্ঠী, উন্নয়  িনচিা সর্নক উপকৃ  হওয়া ম মি  করা।  

এটি  যােয া, েুনোনের েম া এিং েকল িযমির অমধকানরর েুরযার উপর সোর সদয়।  অন্তিুুমিমূলক 

উন্নয়ন র লযয হল আরও িারোমযপূণু এিং  যােয েমাে ব মর করা সেখান  অরু্ন ম ক িিৃমদ্ধ শুধুমাত্র 

কনয়কেন র ে য  য়, িন যনকর ে য উন্ন  কলযানণ অ ুিাদ কনর।  মূল মদকগুমলর মনধয রনয়নে মেযা, 

স্বাস্থযনেিা, মিশুদ্ধ েল এিং েযাম নটেন র মন া িনয়াে ীয় পমরনষিাগুমলন  িন যনকর অযানেে রনয়নে  া 

ম মি  করা, চাকমরর েুনোে ব মর করা এিং দামরদ্র্য এিং আয় বিষময কমান   যােয মেমুর িচার করা 
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এিং  ীম  ও অ ুেীলন র িচার করা ো িামন্তক সোষ্ঠীগুমলনক ম মি  কনর, সেম   ারী,  োম ে  

েংখযালঘু এিং িম িন্ধী িযমিরা োমামেক, অরু্ন ম ক এিং রােন ম ক েীিন  েমূ্পণুিানি অংেগ্রহণ করন  

পানর।  উপরন্তু, এটি  ানদর েীি নক িিামি  কনর এম  মেদ্ধান্ত গ্রহনণর িমক্রয়াগুমলন  েমস্ত েম্প্রদানয়র 

েদেযনদর অংেগ্রহণনক উত্োমহ  কনর, পমরনিে েুরযার োনর্ অরু্ন ম ক িৃমদ্ধর িারোময িোয় রানখ এিং 

িমিষয  িেনের ে য দীঘুনময়াদী েুমিধা ম মি  করন  েম্পনদর সটকেই িযিহার এিং েকনলর অমধকার 

ও মেুাদা েমনু্ন  রানখ।  িযমি, ম মি  কনর সে উন্নয়  িনচিা এই অমধকারগুমল লঙ্ঘ   া কনর।  

অন্তিুুমিমূলক উন্নয়ন র লযয এম  একটি পমরনিে ব মর করা সেখান  িন যনকরই অরু্ন ম ক ও োমামেক 

অগ্রেম ন  অিদা  রাখার এিং উপকৃ  হওয়ার েনুোে রনয়নে, ো একটি আরও  যায়েঙ্গ  এিং েমমে  

েমানের মদনক পমরচামল  কনর। 

আনমমরকায়, মিমিন্ন িযিস্থা এিং  ীম র লযয অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  করা।  মূল িমক্রয়া অন্তিুুি: 

 ােমরক অমধকার আই  সেম  1964 োনলর  ােমরক অমধকার আই  এিং আনমমরকা ে উইর্ 

মিেঅযামিমলটিে অযাক্ট (ADA) োম , িণু, ধমু, মলঙ্গ, ো ীয় উত্ে এিং অযম ার উপর মিমত্ত কনর 

বিষময ম মষদ্ধ কনর, কমুেংস্থা , মেযা এিং ে োধারনণর িােস্থান  েমা  েুনোে ম মি  কনর।  োমামেক 

ম রাপত্তা, সমমিনকি এিং পমরপূরক পমুি েহায় া কমুেূমচ (SNAP) এর মন া োমামেক কলযাণমূলক 

কমুেূমচগুমল ম ম্ন আনয়র িযমি এিং পমরিারনক আমরু্ক ও স্বাস্থয েহায় া িদা  কনর।  মেযা ও কমেুংস্থান  

ইম িাচক কমু ীম  বিমচত্রযনক উন্নী  করন  োহােয কনর এিং ঐম হামেকিানি িামন্তক সোষ্ঠীর ে য েনুোে 

িদা  কনর।  েমা  েুনোে আই  এিং িনয়ােকারী েংস্থাগুমল, সেম  েমা  কমেুংস্থা  েুনোে কমমে  

(EEOC), কমুনযনত্র বিষময দরূ কনর এিং  যােয ম নয়াে ও কমেুংস্থান র অ েুীল  ম মি  কনর।  মেযামূলক 

উনদযাে সেম  মেনরা াম I অরু্ায়  ম ম্ন-আনয়র এলাকার সু্কলগুমলনক মেযার ফলাফল উন্ন  করন  এিং 

েুমিধািমঞ্চ  মেযার্ীনদর ে য েংস্থা  েরিরাহ করন  েহায় া কনর।  কমমউম টি সিনিলপনমন্ট সিাগ্রাম, 

সেম  মিপাটুনমন্ট অফ হাউমেং অযান্ড আরিা  সিনিলপনমন্ট (HUD) দ্বারা পমরচামল , অরু্ন ম কিানি 

দদুুোগ্রস্ত েম্প্রদায়নক পু রুজ্জীমি  করা এিং োেয়ী মূনলযর আিাে  িদান র লযয।  োেয়ী মূনলযর েত্ন 

আই  (ACA) এর মন া স্বাস্থয সিাগ্রামগুমল স্বাস্থযনেিার অযানেেনক িোমর  কনর এিং স্বানস্থযর ফলাফনলর 

বিষময কমান ার লযয রানখ। 
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মিমিন্ন ধরনণর বিষময মিদযমা , োর মনধয রনয়নে: োম ে  বিষনমযর মনধয রনয়নে িযমিনদর োনর্  ানদর 

োম  িা োম  েম্পমকু  বিমেনিযর কারনণ িম কূল আচরণ করা।  মলঙ্গ বিষময িলন  একে  িযমির মলঙ্গ 

িা মলঙ্গ পমরচনয়র উপর মিমত্ত কনর অ যায় আচরণনক সিাঝায়।  িয়ে বিষময ঘনট েখ  িযমিনদর োনর্ 

 ানদর িয়নের কারনণ অ যায় আচরণ করা হয়, মিনেষ কনর িয়স্ক কমীনদর িিামি  কনর।  অযম া 

বিষময োরীমরক িা মা মেক িম িন্ধী িযমিনদর িম কূল আচরণ েম়ি ।  ধমীয় বিষময িলন  একে  

িযমির ধমীয় মিশ্বাে িা অ ুেীলন র উপর মিমত্ত কনর অ যায় আচরণনক সিাঝায়।  সেৌ  অমিমুখী বিষময 

ঘনট েখ  িযমিনদর োনর্  ানদর সেৌ  অমিমুখ ার কারনণ অ যায়িানি আচরণ করা হয়।  োম ে  বিষময 

োংসৃ্কম ক পটিূমম িা োম ে  ার উপর মিমত্ত কনর অ যায় আচরণ েম়ি ।  আরু্-োমামেক বিষময িলন  

িযমিনদর িম   ানদর অরু্ন ম ক অিস্থা িা সেমণর মিমত্তন  পযপাম ে সিাঝায়।  

 এই ধরন র বিষময সমাকানিলার িনচিা চলমা  রনয়নে এিং েম া এিং অন্তিুুমি িচানরর ে য আইম  

েুরযা, েমরু্  এিং মেযা েম়ি । 

েুিরানেয, অন্তিুুমিমলূক উন্নয়  ম মি  করন  এিং েম ানক উন্নী  করার ে য অন কগুমল মেনস্টম এিং 

 ীম  ব মর করা হনয়নে সেম : 

সমতা আইন 2010: এই মিসৃ্ত  আই টি পূিুি ী বিষময মিনরাধী আই গুমলনক একমত্র  কনর এিং েংরময  

বিমেিযগুমলর উপর মিমত্ত কনর বিষময সর্নক িযমিনদর রযা কনর, সেম  িয়ে, অযম া, মলঙ্গ পু ঃম ধুারণ, 

োম , ধম ুিা মিশ্বাে, মলঙ্গ এিং সেৌ  অমিনোে ।  এটি কমুেংস্থা , মেযা, এিং পণয ও পমরনষিার মিধা  

কিার কনর। 

 

পািবলক দসক্টর ইকুয়াবলটি বর্উটি: েম া আই  2010 এর অধীন , েরকারী ক ুৃপযনক অিেযই মিনিচ া 

করন  হনি মকিানি  ানদর  ীম  এিং অ ুেীল গুমল মিমিন্ন সোষ্ঠীনক িিামি  কনর এিং বিষময দরূ করন , 

েুনোনের েম া অগ্রের করন  এিং মিমিন্ন সোষ্ঠীর মনধয েুেম্পকু েন়ি  ুলন  কাে কনর৷ 
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কলযাণ ও সামাবজক সহায়তা কমুসূবচ্: োিুে ী  সক্রমিট, হাউমেং সিম মফট এিং মিমিন্ন অযম ার েুমিধার 

মন া সিাগ্রামগুমল দামরদ্র্য হ্রাে এিং োমামেক অন্তিুুমির উন্নম র লনযয িনয়ােন  িযমিনদর আমরু্ক েহায় া 

িদা  কনর। 

বশক্ষা নীবত: েুিরানেযর অন্তিুুমিমূলক মেযানক উন্নী  করার  ীম  রনয়নে, োর মনধয রনয়নে মিনেষ 

মেযাে  চামহদা (SEN) েহায় া এিং েুমিধািমঞ্চ  িযাকগ্রাউনন্ডর মেশুনদর মা েম্পন্ন মেযার অযানেে 

ম মি  করার ে য িযিস্থা। 

কমুসংস্থ্ান এিং েক্ষতার উডেযাগ: UK মিমিন্ন মস্কম এিং িমিধান র মাধযনম  যােয কমুেংস্থা  অ েুীল  

এিং েমা  েুনোনের িচার কনর, সেম  ো ীয়  যূ  ম মেমুর এিং িামন্তক সোষ্ঠীর ে য মেযা মিে এিং 

দয া উন্নয়ন  েহায় া করার উনদযাে। 

স্বাস্থ্য ও সামাবজক পবরচ্রু্া পবরডষিা:  যাে াল সহলর্ োমিুে (NHS) োিুে ী  স্বাস্থযনেিা িদা  কনর, 

োর লযয স্বানস্থযর বিষময কমান া এিং ম মি  করা সে েকল িযমির িনয়াে ীয় মচমকৎো পমরনষিার 

অযানেে রনয়নে। 

েুিরানেয, বিষময মিমিন্ন রূনপ ঘটন  পানর।  োম ে  বিষময োম , োম ে  া িা েনকর রনের উপর 

মিমত্ত কনর অ যায় আচরণ েম়ি ।  মলঙ্গ বিষময িলন  মলঙ্গ িা মলঙ্গ পমরচনয়র মিমত্তন  অেম আচরণনক 

সিাঝায়।  িয়ে বিষময  ানদর িয়নের উপর মিমত্ত কনর িযমিনদর িিামি  কনর, িয়স্ক এিং অল্প িয়স্ক 

উিয়নকই িিামি  কনর।  অযম া বিষময োরীমরক িা মা মেক িম িন্ধী িযমিনদর িম কূল আচরণ 

েম়ি ।  ধমীয় বিষময ধমীয় মিশ্বাে িা অ ুেীলন র উপর মিমত্ত কনর অ যায় আচরনণর োনর্ েম্পমকু ।  

সেৌ  অমিনোে  বিষময একে  িযমির সেৌ  অমিমুনখর উপর মিমত্ত কনর বিষমযনক অন্তিুুি কনর, সেম  

েমকামী, েমকামী, িা উিকামী।  মলঙ্গ পু ঃঅপুণ বিষময সেই িযমিনদর িিামি  কনর োরা মলঙ্গ 

পু ঃঅযাোই নমনন্টর মধয মদনয় সেনে।  েিুািস্থা এিং মা ৃনের বিষময েিুািস্থা, িেি িা মা ৃেকালী  েুটির 

োনর্ েম্পমকু  অ যায় আচরনণর উনদ্বে।  মিিাহ এিং  ােমরক অংেীদামরে বিষময বিিামহক অিস্থা িা 

 ােমরক অংেীদামরনের উপর মিমত্ত কনর িম কূল আচরণ েম়ি ।  আরু্-োমামেক বিষময, েমদও কম 

স্পিিানি আই  দ্বারা আচ্ছামদ , একে  িযমির অরু্ন ম ক অিস্থা িা োমামেক সেণীর উপর মিমত্ত কনর 
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পযপা নক সিাঝায়।  এই বিষনমযর িম টি রূপই কমেুংস্থা , মেযা এিং পমরনষিাগুমলন  অযানেে েহ েীিন র 

মিমিন্ন মদকনক িিামি  করন  পানর। 

ফ্রানি, সিে মকেু িযিস্থা এিং  ীম র লযয অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  করা এিং েম ানক উন্নী  করা: 

বিষময মিনরাধী আই : ফরামে আই , সেম  2008 োনলর আই  েমা  েনুোে এিং 2016 োনলর আই  

সপোে  ও পামরিামরক েীিন র পু মমুলন র লনযয ল়িাই করা।  মিমিন্ন ধরন র বিষময।  এই আই গুমল 

কমুেংস্থা , আিাে  এিং েরকামর পমরনষিাগুমলর মন া সযত্রগুমলনক কিার কনর৷ েম া এিং বিষময মিনরাধী 

ক ুৃপয: বিষনমযর মিরুনদ্ধ ল়িাইনয়র ে য উচ্চ ক ুৃপয এিং েম ার ে য (HALDE), ো মিনফন্ডার অফ 

রাইটে দ্বারা িম স্থামপ  হনয়নে, এটি েমাধান র ে য কাে কনর এিং  বিষময িম নরাধ এিং েীিন র 

মিমিন্ন সযনত্র েমা  আচরনণর িচার। োমামেক কলযাণ কমেুূমচ: ফ্রানি আিাে  েহায় া, সিকারনের েুমিধা 

এিং োমামেক ম রাপত্তা েহ মিমিন্ন োমামেক কলযাণমূলক কমেুূমচ রনয়নে, ো িনয়ােন  িযমিনদর েহায় া 

এিং আরু্-োমামেক বিষময কমান  মিোই  করা হনয়নে। মেযা  ীম :  ফরামে মেযা িযিস্থায় েুমিধািমঞ্চ  

িযাকগ্রাউনন্ডর মেযার্ীনদর েমরু্  করার িযিস্থা অন্তিুুি রনয়নে, সেম  মেযাে  বিষময হ্রাে করা এিং 

মা েম্পন্ন মেযায় েমা  িনিোমধকার ম মি  করার লনযয সিাগ্রাম। কমেুংস্থা  িমিধা : আই  ও িমিধা , 

সেম  ফরামে েম সকাি, কমুনযনত্র েমা  েুনোনের িচার,  মলঙ্গ সি ন র িযিধা  এিং কমুনযনত্র বিষনমযর 

মন া েমেযাগুমলনক সমাকানিলা করা। অযানেেনোেয া আই : ফ্রানি িম িন্ধী িযমিনদর ে য অযানেেনোেয া 

ম মি  করার ে য আই  রনয়নে, োর মনধয অযানেেনোেয পািমলক িি  এিং পমরিহন র মিধা  রনয়নে। 

চীন , অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  করার িযিস্থায় োমামেক ও অরু্ন ম ক েম ানক উন্নী  করার লনযয 

মিমিন্ন  ীম  ও িমিধা  অন্তিুুি রনয়নে: 

●  অরু্ননবতক উন্নয়ন নীবত: চী া েরকার "চী  দামরদ্র্য মিনমাচ  পমরকল্প া" এর মন া  ীম গুমল 

িাস্তিায়  কনরনে, ো দামরদ্র্য হ্রাে এিং অ ুন্ন  অঞ্চনল অরু্ন ম ক উন্নয় নক উত্োমহ  কনর৷ 

●  বশক্ষা নীবত: "িাধয ামূলক মেযা আই " এর মন া কমুেূমচর লযয মেশুনদর ে য মি ামূনলয এিং 

োিুে ী  মেযা িদা  করা, োর মনধয গ্রামীণ ও েুমিধািমঞ্চ  এলাকা সর্নক আো, মেযার েমা  

িনিোমধকার ম মি  করা। 

●  সমাজকলযাণ কমুসূচ্ী: চী  স্বল্প আনয়র িযমি ও পমরিারনক েমরু্  করার ে য স্বাস্থয, সপ ে  

এিং সিকারনের ে য োমামেক িীমা িকল্প েহ োমামেক কলযাণ কমুেূমচ িম ষ্ঠা কনরনে। 
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●  আইবন সুরক্ষা: "বিষময মিনরাধী আই " বিষনমযর মিরুনদ্ধ মকেু আইম  েুরযা িদা  কনর, েমদও 

এটি অ য মকেু সদনের  ুল ায় কম িযাপক।  েমা  কমুেংস্থান র েুনোে এিং মেযা ও িােস্থান  

বিষমযহী  া েম্পমকু  আই  ও িমিধা  রনয়নে। 

●  আঞ্চবলক উন্নয়ন উডেযাগ: আঞ্চমলক বিষময কমান  এিং েুষম উন্নয়ন র ে য চী  েরকার মিমিন্ন 

আঞ্চমলক উন্নয়  উনদযাে চালু কনরনে, সেম  "পমিম উন্নয়  সকৌেল" এিং "উত্তর-পূিু চীন র 

পু রুজ্জীি "। 

 চীন , মিমিন্ন ধরন র বিষনমযর মনধয রনয়নে োম ে  বিষময, ো োম ে  েংখযালঘু সেম  ম ব্বম , 

উইঘুর এিং অ যা য   -হা  সোষ্ঠীনক  ানদর োম ে  ার মিমত্তন  িিামি  কনর।  মলঙ্গ বিষময কমুেংস্থান র 

েুনোে এিং েমা  সি ন   ারীনদর িনিোমধকার েীমম  করন  পানর।  অযানেেনোেয া এিং অন্তিুুমির 

উন্নম র ে য চলমা  িনচিা েনেও িম িন্ধী বিষময িম িন্ধী িযমিনদর িিামি  কনর।  হুক্য মেনস্টম 

অমিিােীনদর মিরুনদ্ধ বিষনমযর মদনক ম নয় সেন  পানর োরা গ্রামীণ সর্নক েহুনর এলাকায় চনল োয়, োমামেক 

পমরনষিা এিং কানের েুনোেগুমলন   ানদর অযানেেনক িিামি  কনর।  িয়ে বিষময কমুেমিন  িয়স্ক 

িযমিনদর এিং কমুেংস্থান   ানদর অযানেেনক িিামি  করন  পানর।  উপরন্তু, আঞ্চমলক বিষময  ের ও 

গ্রামীণ এলাকা এিং মিমিন্ন অঞ্চনলর মনধয বিষময েৃমি কনর, োর ফনল েম্পদ ও েুনোনের অেম িনিোমধকার 

হয়।  চী   ীম  েংস্কার এিং উন্নয়  কমেুূমচর মাধযনম এই েমেযাগুমল সমাকানিলা কনর চনলনে, েমদও পূণু 

ও  যায়েঙ্গ  অন্তিুুমি অেুন  চযানলঞ্জগুমল রনয় সেনে। 

িারন , মিমিন্ন িযিস্থা ও  ীম র লযয অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  করা:েংরযণ  ীম : িার  ইম িাচক 

পদনযপ িাস্তিায়  কনরনে, সেম  মেযা িম ষ্ঠান  েংরযণ এিং  ফমেমল োম  (এেমে),  ফমেমল উপোম  

(এেটি), এিং অ যা য অ গ্রের সেমণ (এেটি) ে য েরকারী চাকমর  ওমিমে) োমামেক ও অরু্ন ম ক 

অন্তিুুমি িচানরর ে য। োমামেক কলযাণ কমুেূমচ: পািমলক মিমিমিউে  মেনস্টম (মপমিএে), মহাত্মা োন্ধী 

 যাে াল রুরাল এমপ্লয়নমন্ট েযারামন্ট অযাক্ট (MGNREGA), এিং  যাে াল ফুি মেমকউমরটি অযাক্ট (NFSA) 

এর মন া মিমিন্ন কমেুূমচ ম ম্ন আনয়র পমরিারগুমলনক েহায় া িদা  কনর।  এিং িযমি। আই : িম িন্ধী 

িযমিনদর অমধকার আই  (2016) এর লযয িম িন্ধী িযমিনদর ে য অযানেেনোেয া এিং েহায় া উন্ন  

করা।   ফমেমল োম  এিং  ফমেমল উপোম  (অ যাচার িম নরাধ) আই  বিষময এিং েমহংে ার মিরুনদ্ধ 

আইম  েুরযা িদা  কনর৷ মেযা উনদযাে: মেযার অমধকার আই  (2009) এর মন া কমুেমূচর লযয 6 
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সর্নক 14 িের িয়েী মেশুনদর ে য মি ামূনলয এিং িাধয ামূলক মেযা িদা  করা, মিধা  েহ  েুমিধািমঞ্চ  

সোষ্ঠীর ে য। স্বাস্থয পমরকল্প া: ো ীয় স্বাস্থয মমে  এিং আয়ুষ্মা  িার  স্বাস্থযনেিার অযানেে িোমর  

করন  এিং িামন্তক ে নোষ্ঠীর ে য স্বানস্থযর ফলাফল উন্ন  করার ে য মিোই  করা হনয়নে। কমুেংস্থা  

এিং অরু্ন ম ক উন্নয় : স্টাটু-আপ ইমন্ডয়া এিং মস্কল ইমন্ডয়া উনদযানের মন া মস্কমগুমলর লযয উনদযািানদর 

েমরু্  করা এিং  দয া উন্নয় , মিনেষ কনর েুমিধািমঞ্চ  সোষ্ঠীর ে য। িারন  বিষনমযর িকানরর মনধয 

রনয়নে: িণু বিষময: িণু ির্ার উপর মিমত্ত কনর পযপাম ে এিং অ যােয আচরণ,  ফমেমল োম , উপোম  

এিং অ যা য অ গ্রের সেণীর িযমিনদর িিামি  কনর। মলঙ্গ বিষময: মলনঙ্গর উপর মিমত্ত কনর অেম া,  ো 

মেযা, কমেুংস্থা  এিং স্বাস্থযনেিান   ারীর িনিোমধকারনক িিামি  করন  পানর। ধমীয় বিষময: ধমীয় 

মিশ্বাে িা অ ুেীলন র উপর মিমত্ত কনর িম কূল আচরণ, মিমিন্ন ধমীয় েম্প্রদানয়র িযমিনদর িিামি  কনর। 

অযম া বিষময: আই ী েুরযা এিং অযানেেনোেয া উন্ন  করার িনচিা েনেও িম িন্ধী িযমিনদর মিরুনদ্ধ 

বিষময।  আঞ্চমলক বিষময: সিৌেমলক অিস্থান র উপর মিমত্ত কনর বিষময, কম উন্ন  অঞ্চনলর িযমিনদর 

িিামি  কনর, সেম  েহুনর সকনের  ুল ায় গ্রামীণ এলাকা। িয়ে বিষময: িয়নের মিমত্তন  িযমিনদর িম  

পযপা , কমুেংস্থা  েহ মিমিন্ন িেনঙ্গ অল্পিয়েী এিং িয়স্ক উিয়নকই িিামি  কনর। আইম  কাঠানমা, 

োমামেক  ীম  এিং উন্নয়  কমুেচূীর মাধযনম এই ধরন র বিষময সমাকানিলায় কাে চামলনয় োনচ্ছ, েমদও 

িযাপক এিং  যায়েঙ্গ  অন্তিুুমি অেুন  চযানলঞ্জগুমল রনয় সেনে। 

েরকামর চাকমরন  েংরযণ িযিস্থা অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  ম মি  করার একটি উপাদা  মকন্তু একমাত্র পমরমাপ 

 য়। েমদও এটি ঐম হামেকিানি িামন্তক সোষ্ঠী, সেম   ফমেমল োম ,  ফমেমল উপোম  এিং অ যা য 

অ গ্রের সেণীর ে য েুনোে িদা  কনর, েরকামর চাকমর এিং মেযাে  আে গুমলর একটি ে াংে েংরময  

কনর, অন্তিুুমিমূলক উন্নয়ন র োনর্ একটি মিসৃ্ত  পমরেনরর উনদযাে েম়ি । 

অ যা য িনয়াে ীয় পদনযনপর মনধয রনয়নে োমামেক কলযাণ কমুেমূচ ো খাদয ম রাপত্তা, স্বাস্থযনেিা এিং 

োমামেক ম রাপত্তার মাধযনম েুমিধািমঞ্চ  সোষ্ঠীনক েহায় া কনর। মেযা উনদযাে, সেম  িমৃত্ত, মমি-সি মমল, 

এিং িম িন্ধী মেশুনদর ে য িযিস্থা, েিার ে য মেযার অযানেেনক উন্নী  করার লযয। অরু্ন ম ক উন্নয়  

কমুেূচী ো উনদযািা, দয া উন্নয় , এিং আমরু্ক অন্তিুুমি েমরু্  কনর িামন্তক ে নোষ্ঠীনক অরু্ন ম ক 

িিৃমদ্ধন  একীিূ  করার ে য অ যন্ত গুরুেপূণু। আই ে  েুরযা ো বিষনমযর মিরুনদ্ধ রযা কনর এিং েমা  

অমধকানরর িচার কনর। োেয়ী মূনলযর স্বাস্থযনেিা পমরনষিাগুমলন  অযানেে েম্প্রোরণ েুমিধািমঞ্চ  সোষ্ঠীগুমলর 
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মঙ্গলনক উন্ন  করন  োহােয কনর, েখ  অ ুন্ন  অঞ্চনল অিকাঠানমাে  উন্নয়  আঞ্চমলক বিষমযগুমল দরূ 

কনর এিং েংস্থা গুমলন  অযানেে িা়িায়।  

োমমগ্রকিানি, েমদও েংরযণ িযিস্থা অন্তিুুমি িচানরর ে য একটি গুরুেপূণু হাম য়ার, অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  

অেুন র ে য একটি িযাপক পদ্ধম র িনয়াে  ো বিষনমযর মিমিন্ন মদকগুমলনক সমাকানিলা কনর এিং েমানের 

েমস্ত অংনের ে য েুনোে িদা  কনর৷ অন্তিুুমিমূলক উন্নয়  হল একটি মিসৃ্ত  পন্থা োর লযয েমানের 

েমস্ত অংে ম মি  করা।  অরু্ন ম ক ও োমামেক অগ্রেম  সর্নক উপকৃ । মিমিন্ন সদে মিমিন্ন ধরন র 

বিষময সমাকানিলা করন  এিং ইক্যযইটি উন্নী  করার ে য মেনস্টম এিং  ীম  িনয়াে কনর। 

েুিরােয, ফ্রাি, চী  এিং িারন , এই িযিস্থাগুমলর মনধয রনয়নে বিষময-মিনরাধী আই , োমামেক কলযাণ 

কমুেূমচ, মেযা উনদযাে এিং অযানেেনোেয া এিং আঞ্চমলক উন্নয়ন র ে য িনচিা। বিষময অন ক রূপ ম ন  

পানর, োর মনধয রনয়নে োম ে , মলঙ্গ, িয়ে, অযম া এিং আঞ্চমলক পযপা , িম টি িযমির েুনোে 

এিং েীি োত্রানক িিামি  কনর। 

েমদও েরকামর চাকমরন  মরোনিুে  মেনস্টনমর মন া পদনযপগুমল  াৎপেুপণুূ,  ারা একটি িৃহত্তর সকৌেনলর 

শুধুমাত্র একটি অংেনক িম ম মধে কনর।  কােুকর অন্তিুুমিমলূক উন্নয়ন র ে য একটি িহুমখুী দমৃিিমঙ্গ 

িনয়াে , অরু্ন ম ক, োমামেক এিং আইম  মাত্রাগুমলনক েনবাধ  কনর একটি আরও  যায়েঙ্গ  েমাে ব মর 

করন  সেখান  েমস্ত িযমির উন্নম র েুনোে রনয়নে৷ েংরযনণর মাধযনম েম া আ ার িনচিা িেংে ীয় 

 নি এটি একটি ম ি ে য সে অেম া কখ ই হন  পানর  া৷  েমাে সর্নক মুনে সফলা হনি।  মা ুনষর 

সোেয া ও োমরু্য আলাদা,  ারা কখন া েমা  হন  পানর  া।  েখ   ারা েমা  হন  পানর  া,  খ  

োমামেক বিষময দরূ করা োয়  া।  এর অরু্ এই  য় সে েংরযনণর িমক্রয়াটি িাধাগ্রস্ত করা উমচ   নি 

এর অরু্ এই  য় সে েংরযনণর িমক্রয়াটি এম িানি পমরচাল া করা উমচ  োন  সমধা িিামি  হয় এিং 

োম র কমযুম া হ্রাে পায়। 

Reference 

1. White, Howard. "Inclusive Development: Theory and Practice." Journal of Development Studies, vol. 

50, no. 3, 2014, pp. 406-421.  



        The Infinite                                                                  Volume 1| Issue 1 | August 2024 

 
 

আকবষিকা শ্রী, বিনীতা শ্রীিাস্তি                                                                                Page | 98  

2. Goldberg, Susan L. "Addressing Discrimination in Employment: The Role of Affirmative Action and 

Equal Opportunity Laws." Employment Law Review, vol. 23, no. 2, 2017, pp. 45-63.  

3. Ravallion, Martin. "Social Welfare Systems and Inclusive Development: A Comparative 

Analysis."World Bank Research Observer, vol. 31, no. 1, 2016, pp. 1-24.  

4. Qian, Yingyi, and Ravi Kanbur. "Regional Disparities and Inclusive Development: Case Studies from 

China and India."Economic Development and Cultural Change, vol. 66, no. 4, 2018, pp. 617-645.  

5. Feinstein, Debra L. "Legal Frameworks for Disability Inclusion: A Global Perspective."Disability & 

Society, vol. 33, no. 7, 2018, pp. 1105-1121.  

6.Art 14-18 The Constitution of India,1950.  

7."India: Social Development Report 2018" edited by S. Irudaya Rajan. Published by Oxford University 

Press 


